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OFERTA
DLA GRUP
ZORGANIZOWANYCH

OFERTA
DLA GRUP
ZORGANIZOWANYCH
dzieci 
od 10 do 14
roku życia

dzieci 
od 10 do 14
roku życia

SPÓJRZ NA ŚWIAT Z INNEJ
PERSPEKTYWY
NOWE SPOJRZENIE
POZWALA NA ZROZUMIENIE
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NOWE SPOJRZENIE
POZWALA NA ZROZUMIENIE



CE
N

N
IK

 P
A

K
IE

TY
 Z

A
JĘ

Ć
CE

N
N

IK
 P

A
K

IE
TY

 Z
A

JĘ
Ć

 PAKIET MIESZANY PAKIET MIESZANY

Bi let  –  25 złBi let  –  25 zł

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY 
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE
EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY 
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bi let  –  25 złBi let  –  25 zł

EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY 
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE
EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY 
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

 PAKIET EKSPOZYCJI PAKIET EKSPOZYCJI
Bi let  –  20 złBi let  –  20 zł

EKSPOZYCJA DZIENNA + EKSPOZYCJA NOCNAEKSPOZYCJA DZIENNA + EKSPOZYCJA NOCNA

 PAKIET CERAMICZNY PAKIET CERAMICZNY

Bi let  –  40 złBi let  –  40 zł

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY 
CERAMICZNE
EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY 
CERAMICZNE

Bi let  –  40 złBi let  –  40 zł

EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY 
CERAMICZNE
EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY 
CERAMICZNE

Pakiety zniżkowe przysługują grupom l iczącym 10 lub więcej  osób.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przel iczeniu
na każde 10 osób przysługuje prawo do wstępu bezpłatnego.  Maksymalna

l iczba opiekunów korzystających 
 z  bezpłatnego wstępu to 3 osoby na grupę l iczącą 30 osób.

Informujemy,  że w Centrum Edukacj i  Ekologicznej  „Symbioza” obowiązuje
l imit  osób,  które mogą przebywać równocześnie na wystawach stałych:

15 osób w ekspozycj i  dziennej  i  15  osób w ekspozycj i  nocnej .

Grupy większe niż  15  osób wybierające zwiedzanie ekspozycj i  będą
dzielone w taki  sposób,  żeby w zajęciach brało udział  po połowie grupy 

na zmianę.

Pakiety zniżkowe przysługują grupom l iczącym 10 lub więcej  osób.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przel iczeniu
na każde 10 osób przysługuje prawo do wstępu bezpłatnego.  Maksymalna

l iczba opiekunów korzystających 
 z  bezpłatnego wstępu to 3 osoby na grupę l iczącą 30 osób.

Informujemy,  że w Centrum Edukacj i  Ekologicznej  „Symbioza” obowiązuje
l imit  osób,  które mogą przebywać równocześnie na wystawach stałych:

15 osób w ekspozycj i  dziennej  i  15  osób w ekspozycj i  nocnej .

Grupy większe niż  15  osób wybierające zwiedzanie ekspozycj i  będą
dzielone w taki  sposób,  żeby w zajęciach brało udział  po połowie grupy 

na zmianę.



 EKSPOZYCJE STAŁE  EKSPOZYCJE STAŁE 
Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

SPACER LEŚNYSPACER LEŚNY

 ZAJĘCIA TERENOWE ZAJĘCIA TERENOWE

*Bi let  ulgowy przysługuje dzieciom do 6 roku życia,  uczniom i  studentom
do 26 roku życia,  rencistom, osobom powyżej  60 roku życia,  

osobom z niepełnosprawnościami.

*Bi let  ulgowy przysługuje dzieciom do 6 roku życia,  uczniom i  studentom
do 26 roku życia,  rencistom, osobom powyżej  60 roku życia,  

osobom z niepełnosprawnościami.
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 ZAJĘCIA WARSZTATOWE ZAJĘCIA WARSZTATOWE

Bi let  –  15  złBi let  –  15  zł
WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZEWARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

Bi let  –  15  złBi let  –  15  zł
WARSZTATY KLIMATYCZNEWARSZTATY KLIMATYCZNE

EKSPOZYCJA DZIENNA – CZAS NA LASEKSPOZYCJA DZIENNA – CZAS NA LAS

EKSPOZYCJA NOCNA – CZAS NA LASEKSPOZYCJA NOCNA – CZAS NA LAS



 EKSPOZYCJA DZIENNA
 CZAS NA LAS

Spójrz  na las  z  nowej  perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie.  Poznaj  życie  lasu i  odkryj  zaskakujące c iekawostki .  Dowiedz
się,  jak funkcjonuje ekosystem lasu,  słuchając opowieści  naszych
bohaterów: Borsuka,  Rzekotki  i  Puszczyka.

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut

Do wyboru są trzy opcje  zwiedzania

Spójrz  na las  z  nowej  perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie.  Poznaj  życie  lasu i  odkryj  zaskakujące c iekawostki .  Dowiedz
się,  jak funkcjonuje ekosystem lasu,  słuchając opowieści  naszych
bohaterów: Borsuka,  Rzekotki  i  Puszczyka.

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut

Do wyboru są trzy opcje  zwiedzania



 Czas na las  z  Borsukiem Czas na las  z  Borsukiem
Borsuk:  Witajc ie!  Jestem zwierzątkiem niskopodłogowym, dlatego jak
nikt  inny potraf ię,  szurając swoim brzuszkiem, przeczesywać dno lasu.
Mój  sposób patrzenia na świat  sprawia,  że nauczę Was wszystkiego o
leśnych zakamarkach.  Dzięki  mojej  opowieści  będziecie  mogl i  dostrzec  to,
co do tej  pory umykało Waszej  uwadze.  Usiądźcie  wygodnie,  zamkni jc ie
oczy i  wsłuchajc ie  s ię  w moją opowieść.

Borsuk:  Witajc ie!  Jestem zwierzątkiem niskopodłogowym, dlatego jak
nikt  inny potraf ię,  szurając swoim brzuszkiem, przeczesywać dno lasu.
Mój  sposób patrzenia na świat  sprawia,  że nauczę Was wszystkiego o
leśnych zakamarkach.  Dzięki  mojej  opowieści  będziecie  mogl i  dostrzec  to,
co do tej  pory umykało Waszej  uwadze.  Usiądźcie  wygodnie,  zamkni jc ie
oczy i  wsłuchajc ie  s ię  w moją opowieść.

 Czas na las  z  Rzekotką Czas na las  z  Rzekotką
Rzekotka:  My mamy w zwyczaju del ikatnie  kołysać s ię  na l iśc iach
krzewów i  drzew, obserwując przy tym mieszkańców lasu.  Długie
przebywanie wśród l iśc i  o  niezl iczonych kształtach nauczyło mnie
rozpoznawać bez zająknięcia wszystkie  gatunki  zamieszkujące las.  To nie
jedyna moja umiejętność,  którą mogłabym nazwać wyjątkową. Dobrze
znam las  i  doskonale orientuję  s ię,  gdzie  drzewa mają swoje przedszkole,
w jaki  sposób dorastają do leśnej  szkoły oraz w jakim są wieku.  Czy
jesteście  gotowi wysłuchać mojej  histori i?

Rzekotka:  My mamy w zwyczaju del ikatnie  kołysać s ię  na l iśc iach
krzewów i  drzew, obserwując przy tym mieszkańców lasu.  Długie
przebywanie wśród l iśc i  o  niezl iczonych kształtach nauczyło mnie
rozpoznawać bez zająknięcia wszystkie  gatunki  zamieszkujące las.  To nie
jedyna moja umiejętność,  którą mogłabym nazwać wyjątkową. Dobrze
znam las  i  doskonale orientuję  s ię,  gdzie  drzewa mają swoje przedszkole,
w jaki  sposób dorastają do leśnej  szkoły oraz w jakim są wieku.  Czy
jesteście  gotowi wysłuchać mojej  histori i?

 Czas na las  z  Puszczykiem Czas na las  z  Puszczykiem Czas na las  z  Puszczykiem Czas na las  z  Puszczykiem
Puszczyk:  Poruszam się  bezszelestnie.  Nie  usłyszysz więc  szumu moich
skrzydeł,  ale  możesz posłuchać mojej  opowieści .  Jestem puszczykiem 
i  na co dzień przebywam w najwyższej  i  n iedostępnej  dla Was części  
lasu,  wysoko nad śc ieżkami i  bezdrożami.  Korony drzew to moje
królestwo.  To tutaj  jest  mój  rodzinny dom. Wraz ze mną oderwiesz 
s ię  od ziemi  i  przekonasz s ię,  jak wiele  zaskakujących rzeczy 
tu s ię  dzieje.  Zapraszam Cię zatem, pora na wysokie loty!

Puszczyk:  Poruszam się  bezszelestnie.  Nie  usłyszysz więc  szumu moich
skrzydeł,  ale  możesz posłuchać mojej  opowieści .  Jestem puszczykiem 
i  na co dzień przebywam w najwyższej  i  n iedostępnej  dla Was części  
lasu,  wysoko nad śc ieżkami i  bezdrożami.  Korony drzew to moje
królestwo.  To tutaj  jest  mój  rodzinny dom. Wraz ze mną oderwiesz 
s ię  od ziemi  i  przekonasz s ię,  jak wiele  zaskakujących rzeczy 
tu s ię  dzieje.  Zapraszam Cię zatem, pora na wysokie loty!



 EKSPOZYCJA NOCNA
 CZAS NA NOCNY LAS

Spójrz  na las  z  nowej  perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie.  Ekspozycja ukazująca tętniące życie  lasu po zmroku w
formie escaperoomu.

Informacje praktyczne
Czas trwania:  do 45 minut

Zwiedzanie ekspozycj i  odbywa się  w zaciemnionej  sal i ,  przy zmiennym
natężeniu dźwięków, migających światłach i  l i cznych projekcjach
mult imedialnych.  

Spójrz  na las  z  nowej  perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie.  Ekspozycja ukazująca tętniące życie  lasu po zmroku w
formie escaperoomu.

Informacje praktyczne
Czas trwania:  do 45 minut

Zwiedzanie ekspozycj i  odbywa się  w zaciemnionej  sal i ,  przy zmiennym
natężeniu dźwięków, migających światłach i  l i cznych projekcjach
mult imedialnych.  



 Czas na nocny las Czas na nocny las
Tutaj  poczujecie  s ię  jak w prawdziwym nocnym lesie,  doświadczycie  wielu
przygód,  którym towarzyszyć będzie  śmiech i  dobra zabawa. Pamiętajc ie
las  nigdy nie  śpi . . .  Gdy jedni  jego mieszkańcy udają s ię  na spoczynek,  dla
innych właśnie po zmroku zaczyna s ię  czas wzmożonej  aktywności .
Jesteście  gotowi wyruszyć im na spotkanie podczas naszego
przyrodniczego ś ledztwa?

Tutaj  poczujecie  s ię  jak w prawdziwym nocnym lesie,  doświadczycie  wielu
przygód,  którym towarzyszyć będzie  śmiech i  dobra zabawa. Pamiętajc ie
las  nigdy nie  śpi . . .  Gdy jedni  jego mieszkańcy udają s ię  na spoczynek,  dla
innych właśnie po zmroku zaczyna s ię  czas wzmożonej  aktywności .
Jesteście  gotowi wyruszyć im na spotkanie podczas naszego
przyrodniczego ś ledztwa?
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 WARSZTATY
 EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Nasze zajęcia warsztatowe sprawiają,  że zostaniecie  wprost  zanurzeni  w
leśnej  przyrodzie.  Poczujc ie  bl iżej  związek z  naturą,  a pracując na
naturalnych materiałach,  doświadczycie  mult isensorycznie otaczający nas
świat.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Do wyboru są różne zajęcia,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.

Nasze zajęcia warsztatowe sprawiają,  że zostaniecie  wprost  zanurzeni  w
leśnej  przyrodzie.  Poczujc ie  bl iżej  związek z  naturą,  a pracując na
naturalnych materiałach,  doświadczycie  mult isensorycznie otaczający nas
świat.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Do wyboru są różne zajęcia,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.



Szyszka szyszce nierówna
warsztat  przyrodniczy o drzewach iglastych
Szyszka szyszce nierówna
warsztat  przyrodniczy o drzewach iglastych

Podczas warsztatu odkryjemy,  jak rozpoznać różne drzewa iglaste na podstawie
ich igieł ,  szyszek i  kory.  Zobaczymy, czym różnią s ię  igły,  od blaszek pod
mikroskopem. Dowiemy s ię,  które drzewa iglaste rosną w określonych typach
podłoża oraz jakie  cechy pozwalają na ich łatwe rozpoznanie w terenie.  Poznamy
także metody,  jakimi  posługują s ię  naukowcy przy oznaczaniu drzew, oraz jak
wykorzystują specjalne klucze do identyf ikacj i  gatunków.
Stworzymy własny podręczny klucz do oznaczania drzew iglastych,  który będzie
łatwy do zabrania na spacer czy wycieczkę.  Dzięki  niemu będziecie  mogl i
samodzielnie  rozpoznawać drzewa iglaste podczas przyszłych wędrówek po les ie.

Informacje  praktyczne:
Podczas warsztatów używamy farb –  można s ię  ubrudzić,  więc  nie  ubierajc ie
swoich ulubionych ubrań.

Podczas warsztatu odkryjemy,  jak rozpoznać różne drzewa iglaste na podstawie
ich igieł ,  szyszek i  kory.  Zobaczymy, czym różnią s ię  igły,  od blaszek pod
mikroskopem. Dowiemy s ię,  które drzewa iglaste rosną w określonych typach
podłoża oraz jakie  cechy pozwalają na ich łatwe rozpoznanie w terenie.  Poznamy
także metody,  jakimi  posługują s ię  naukowcy przy oznaczaniu drzew, oraz jak
wykorzystują specjalne klucze do identyf ikacj i  gatunków.
Stworzymy własny podręczny klucz do oznaczania drzew iglastych,  który będzie
łatwy do zabrania na spacer czy wycieczkę.  Dzięki  niemu będziecie  mogl i
samodzielnie  rozpoznawać drzewa iglaste podczas przyszłych wędrówek po les ie.

Informacje  praktyczne:
Podczas warsztatów używamy farb –  można s ię  ubrudzić,  więc  nie  ubierajc ie
swoich ulubionych ubrań.

Kruk i  c isza w zimowym pejzażu
warsztat  przyrodniczo-artystyczny
Kruk i  c isza w zimowym pejzażu
warsztat  przyrodniczo-artystyczny

Podczas warsztatu dowiemy s ię,  jak kruki  radzą sobie w zimie szukając
pożywienia i  schronienia.  Przyjrzymy s ię  ich czarnym sylwetkom na t le  białego
śniegu.  Nauczymy s ię  techniki  suibokuga,  japońskiego malarstwa tuszem, które
opiera s ię  na wykorzystaniu jednej  barwy –  czerni  –  i  różnych odcieni  szarości
uzyskanych przez rozcieńczenie tuszu wodą,  aby namalować kontrasty między
ciemnymi krukami,  a  białym śniegiem. Stworzymy kreatywne kompozycje,  w
których uchwycimy subtelne detale  z imowego lasu.

Informacje praktyczne:  Podczas warsztatów używamy farb i  tuszu –  można s ię
ubrudzić  więc  nie  ubierajc ie  swoich ulubionych ubrań.

Podczas warsztatu dowiemy s ię,  jak kruki  radzą sobie w zimie szukając
pożywienia i  schronienia.  Przyjrzymy s ię  ich czarnym sylwetkom na t le  białego
śniegu.  Nauczymy s ię  techniki  suibokuga,  japońskiego malarstwa tuszem, które
opiera s ię  na wykorzystaniu jednej  barwy –  czerni  –  i  różnych odcieni  szarości
uzyskanych przez rozcieńczenie tuszu wodą,  aby namalować kontrasty między
ciemnymi krukami,  a  białym śniegiem. Stworzymy kreatywne kompozycje,  w
których uchwycimy subtelne detale  z imowego lasu.

Informacje praktyczne:  Podczas warsztatów używamy farb i  tuszu –  można s ię
ubrudzić  więc  nie  ubierajc ie  swoich ulubionych ubrań.

Leśne smakołyki
 co  dobrego jest  z jedzenia w les ie
Leśne smakołyki
 co  dobrego jest  z jedzenia w les ie

Świat  leśnych rośl in  i  grzybów jest  nie  tylko fascynujący,  ale  może być także
smakowity!  Zapraszamy Was na warsztaty poświęcone temu co jadalne i  zdrowe w
polskich lasach!  Podczas zajęć  odkryjemy sekrety przyrody,  poznamy podstawy
budowy rośl in  i  grzybów oraz nauczymy s ię  rozpoznawać wybrane gatunki
wykorzystywane w kuchni.  Dowiemy s ię  również,  jak czerpać z  bogactwa natury,
poznając smak,  zapach i  wartości  odżywcze takich skarbów jak czosnek
niedźwiedzi ,  głóg,  buczyna czy podgrzybki.  Każdy z  Was będzie  miał  okazję
wykonać pracę plastyczną przedstawiającą swój  własny leśny posi łek z  nasion,
owoców i  grzybów. To doskonała okazja,  by poszerzyć wiedzę,  rozwinąć zmysły i
spędzić  czas w bl iskim kontakcie  z  naturą!

Informacje praktyczne:
Zajęcia odbywają s ię  wewnątrz budynku.
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 WARSZTATY
 CERAMICZNE

Praca z  gl iną jest  wyjątkowym przeżyciem i  może być początkiem
życiowej  pasj i .  Podczas zajęć  skupiamy s ię  na dostrzeganiu różnorodności
form i  faktur poprzez aktywizację  zmysłu dotyku.  To prowadzi  do
uwrażl iwiania na kruchość  otaczającego nas świata przyrody i  kształtuje
zupełnie  nowego spojrzenie na las.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Podczas warsztatów pracujemy w gl inie  –  można s ię  ubrudzić,  więc  nie
ubierajc ie  swoich ulubionych ubrań,  a sugerujemy starsze,  które
zapewnią wam swobodę zabawy. Ślady gl iny na niektórych materiałach
zostawiają trwałą pamiątkę w postaci  plam, dlatego zastanówcie s ię
jakie  ubrania chcecie  tak przyozdobić.
Podczas warsztatów ceramicznych konieczna jest  pomoc osób dorosłych
przy wykonywaniu prac,  to  sprzyja wspólnej  zabawie i  budowaniu
relacj i .
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Podczas warsztatu ceramicznego wykonamy prace w formie kaf l i ,  które staną
się  małymi oknami do zimowego świata.  W ciszy i  spokoju,  otoczeni  przyrodą,
będziemy odbi jać  w gl inie  kształty natury –  l iśc i ,  nasion,  szyszek,  gałązek.
W ten sposób stworzymy niepowtarzalne tekstury,  które będą niosły ze sobą
wspomnienie z imowego krajobrazu –  mroźnego,  ale  pełnego piękna i  del ikatności .
Nasze kaf le  będą świadectwem chwil i ,  w której  zatrzymamy się,  aby dostrzec
to,  co zwykle umyka w codziennym pędzie.  Będziemy szukać w naturze inspiracj i ,
a  potem, z  miłością do detal i ,  wplatać je  w gl iniane płytki .  To warsztat,
w którym nie  tylko stworzymy przedmioty –  stworzymy przestrzeń do zadumy,
do odkrywania na nowo prostoty z imowego świata i  do wyrażania s iebie  
poprzez sztukę.
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 WARSZTATY
 KLIMATYCZNE

Zajęcia zostały zaprojektowane na podstawie aspektu regionalnego w
postaci  mniej  lub bardziej  znanych legend.  Podczas warsztatów, nie  tylko
mówimy o zmianach kl imatu,  ale  także pokazujemy proste rozwiązania
prowadzące do ochrony kl imatu naszej  planety.  Nie  trzeba dużo,  aby
zmienić  swoje życie  i  być w dobrym kl imacie  z  naturą.

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Zajęcia odbywają s ię  wewnątrz budynku,  więc  nie  music ie  być na nie
szczególnie  przygotowani.
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O kopcu Kraka i  toczeniu jedzenia 
warsztaty kl imatyczne
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W trakcie  warsztatu poznamy legendę o Kopcu Kraka i  toczniu jedzenia,  w oparciu
o którą porozmawiamy o powszechnym marnowaniu jedzenia.  Zastanowimy s ię
także jak nie  marnować jedzenia i  co zrobić  z  tym co czasem zostaje  nam w
lodówce.  Dowiemy s ię,  czym jest  skrót  ZZPP i  jak może nam pomóc w zmniejszeniu
marnowania jedzenia.  Wspólnie  stworzymy plan zakupów, które pozwolą nam
zminimalizować marnowanie żywności
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Podczas warsztatów poznamy legendę o alchemiku Sędziwoju.  W oparciu o nią
podejmiemy dyskusję  na temat kompostowania bioodpadów. Poruszymy problem
resztek jedzenia powstających w naszych gospodarstwach domowych.
Zastanowimy s ię  także,  w jaki  sposób przygotować sprawnie funkcjonujący
kompostownik domowy.

Podczas warsztatów poznamy legendę o alchemiku Sędziwoju.  W oparciu o nią
podejmiemy dyskusję  na temat kompostowania bioodpadów. Poruszymy problem
resztek jedzenia powstających w naszych gospodarstwach domowych.
Zastanowimy s ię  także,  w jaki  sposób przygotować sprawnie funkcjonujący
kompostownik domowy.



ODWIEDŹ
NAS!
ODWIEDŹ
NAS!

ZA
JĘ

CI
A

TE
RE

N
O

W
E

ZA
JĘ

CI
A

TE
RE

N
O

W
E

SPÓJRZ NA ŚWIAT Z INNEJ
PERSPEKTYWY
NOWE SPOJRZENIE
POZWALA NA ZROZUMIENIE

SPÓJRZ NA ŚWIAT Z INNEJ
PERSPEKTYWY
NOWE SPOJRZENIE
POZWALA NA ZROZUMIENIE



 ZAJĘCIA TERENOWE
Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezpośrednie doświadczanie
piękna przyrody.  Wyjśc ie  do natury pobudza zmysły,  działa kojąco 
na nasz organizm i  zapewnia niezapomniane przeżycia.  Zajęcia terenowe
odbywają s ię  w zróżnicowanej  formule,  dzięki  czemu każdy wybierze coś
odpowiedniego dla s iebie.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 90 minut.
W lesie  spędzimy sporo dobrego czasu.  Pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,
c iepłe ubrania i  obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający
mróz.
Do wyboru są różne formy przebywania w les ie,  prosimy zwrócić  uwagę
na informacje praktyczne zamieszczone w opisach.
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Podczas z imowego spaceru przekonamy s ię,  że las,  choć pozornie pusty,  pełen
jest  ukrytych tajemnic.  Zima to czas,  kiedy przyroda odsłania przed nami ś lady
zwierząt,  zmiany w strukturze gleby i  subtelne detale,  które w innych porach roku
umykają.  Bez l iśc i  na drzewach możemy dostrzec więcej  –  zarówno to,  
co na powierzchni,  jak i  to,  co ukryte.
Nasze obserwacje będą wspierane przez leśną rozgrywkę,  która pomoże 
nam lepiej  poznać las.  Nauczymy s ię  korzystać z  lornetki ,  by dostrzegać to,  
co na co dzień umyka,  oraz jak zapisywać swoje spostrzeżenia w leśnym dzienniku.
Podążając za ś ladami zwierząt  i  anal izując  zmieniające s ię  otoczenie,  odkryjemy,
jak żywy i  pełen tajemnic  jest  las,  nawet w zimowej  c iszy.  To spacer,
który rozbudzi  naszą c ierpl iwość,  uważność i  szacunek do natury.

Informacje praktyczne:
Spędzimy do 90 minut  w les ie  –  pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,  c iepłe ubrania i
obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający mróz.
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nieplanowana i  swobodna przechadzka po les ie
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W trakcie  spaceru bez planu będziemy projektantami i  kreatorami naszej
wyprawy. Z uwagą podążając za chwilą obecną,  odkrywać będziemy to,  co las  ma
nam do zaoferowania w danym momencie.  To wyjątkowy sposób na swobodną
eksplorację  przyrody i  czerpanie czystej  radości  z  przebywania w naturze.  Naszym
przewodnikiem stanie s ię  c iekawość.  Postaramy s ię  dostrzec  to,  co na co dzień
umyka naszej  uwadze.  Wyjdziemy poza utarte schematy,  porzucimy turystyczne
szlaki  i  zejdziemy z  wydeptanych śc ieżek –  to  nasz czas na las! .

Informacje  praktyczne:
Spędzimy do 90 minut  w les ie  –  pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,  c iepłe ubrania i
obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający mróz.
Przebieg trasy spaceru zależy od decyzj i  uczestników i  uczestniczek.  Bądźcie
przygotowani  na to,  aby móc zejść  z  utartych szlaków i  udać s ię  w dzikie  ostępy
lasu.
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KONTAKT
BIURO@SYMBIOZA-KRAKOW.PL
TEL 12 201-88-40


