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PAKIET EKSPOZYCIJI

EKSPOZYCJA DZIENNA + EKSPOZYCJA NOCNA
Bilet - 20 zt
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PAKIET MIESZANY

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet - 25 zt

EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet - 25 zt
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PAKIET CERAMICZNY

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY
CERAMICZNE

Bilet - 40 zt

EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY
CERAMICZNE
Bilet - 40 zt

Pakiety znizkowe przystuguja grupom liczgcym 10 lub wiecej oséb.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przeliczeniu
na kazde 10 oséb przystuguje prawo do wstepu bezptatnego. Maksymalna
liczba opiekunow korzystajacych
z bezptatnego wstepu to 3 osoby na grupe liczgcg 30 osé6b.

Informujemy, ze w Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” obowigzuje ¥

limit os6b, ktére mogag przebywaic rownoczesnie na wystawach statych:
15 oséb w ekspozycji dziennej i 15 os6b w ekspozycji nocnej.

Grupy wieksze niz 15 os6b wybierajgce zwiedzanie ekspozycji bedqg

dzielone w taki sposéb, zeby w zajeciach brato udziat po potowie grupy
na zmiane.
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EKSPOZYCJE STALE

EKSPOZYCJA DZIENNA - CZAS NA LAS

EKSPOZYCJA NOCNA - CZAS NA LAS

ZAJECIA WARSZTATOWE

WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

WARSZTATY KLIMATYCZNE

. SPACER LESNY

*Bilet ulgowy przystuguje dzieciom do 6 roku zycia, uczniom i studentom
do 26 roku zycia, rencistom, osobom powyzej 60 roku zycia,

normalny - 20 zt (.
ulgowy” - 15 zt

normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 z}
normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 z{
ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

normalny - 20 zt
ulgowy” - 15 z{
normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 z{
normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

- 15 zt
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- 15 zt W

normalny - 20 zt

ulgowy” - 15 zt

normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 z}
normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

osobom z niepetnosprawnosciami.

7
S Y M B | O Z A !“= é:lzeqndi Miejskiej
CENTRUM EDUKACJ!I EKOLOGICZNEJ 'l“ w Krakowie




R
N
« EKSPOZYCJA DZIENNA
'CZAS NA LAS

Spojrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie. Poznaj zycie lasu i odkryj zaskakujgce ciekawostki. Dowiedz
sie, jak funkcjonuje ekosystem lasu, stuchajgc opowiesci naszych
bohateréw: Borsuka, Rzekotki i Puszczyka.

Informacje praktyczne:
Czas trwania: do 45 minut

Do wyboru sq trzy opcje zwiedzania

. :i._' ——y




BREE L2

N Czas na las z Borsuklem

Borsuk: Witajcie! Jestem zwierzqgtkiem niskopodtogowym, dlatego jak
nikt inny potrafie, szurajgc swoim brzuszkiem, przeczesywac dno lasu.
Méj sposéb patrzenia na swiat sprawia, ze naucze Was wszystkiego o
lesnych zakamarkach. Dzieki mojej opowiesci bedziecie mogli dostrzec to,
e co do tej pory umykato Waszej uwadze. Usigdzcie wygodnie, zamknijcie
oczy i wstuchajcie sie w mojg opowiesc.

Czas na las z Rzekotkq

Rzekotka: My mamy w zwyczaju delikatnie kotysaé¢ sie nallisciach
krzewoéw i drzew, obserwujagc przy tym mieszkancéw lasu. Diugie
przebywanie wsréd lisci o niezliczonych ksztattach navczyto mnie
rozpoznawac bez zajgkniecia wszystkie gatunki zamieszkujace las. To nie
jedyna moja umiejetnosé, ktérg mogtabym nazwaé wyjagtkowa. Dobrze .
znam las i doskonale orientuje sie, gdzie drzewa majg swoje przedszkole,
w jaki sposéb dorastajg do lesnej szkoty oraz w jakim sg wieku. Czy
jestescie gotowi wystuchaé mojej historii?
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Czas na las z Puszczykiem

Puszczyk: Poruszam sie bezszelestnie. Nie ustyszysz wiec szumu moich
skrzydet, ale mozesz postuchaé¢ mojej opowiesci. Jestem puszczykiem

i na co dzien przebywam w najwyzszej i niedostepnej dla Was czesci
lasu, wysoko nad sciezkami i bezdrozami. Korony drzew to moje
krélestwo. To tutaj jest méj rodzinny dom. Wraz ze mng oderwiesz
sie od ziemi i przekonasz sie, jak wiele zaskakujgcych rzeczy

tu sie dzieje. Zapraszam Cie zatem, pora na wysokie loty!




EKSPOZYCJA NOCNA
CZAS NA NOCNY LAS

P Spéjrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
= zrozumienie. Ekspozycja ukazujgca tetnigce zycie lasu po zmroku w
g .' formie escaperoomu.
: K Informacje praktyczne
Czas trwania: do 45 minut

Zwiedzanie ekspozycji odbywa sie w zaciemnionej sali, przy zmiennym
natezeniu dzwiekéw, migajacych swiattach i licznych projekcjach
multimedialnych.




Czas na nocny las

Tutaj poczujecie sie jak w prawdziwym nocnym lesie, doswiadczycie wielu
przygéd, ktérym towarzyszyé bedzie Smiech i dobra zabawa. Pamietajcie
las nigdy nie $pi... Gdy jedni jego mieszkarcy udajq sie na spoczynek, dla =

_ innych wtasnie po zmroku zaczyna sie czas wzmozonej aktywnosci.
G Jestescie gotowi wyruszyé im na spotkanie podczas naszego
o . przyrodniczego s$ledztwa?
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" WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Nasze zajecia warsztatowe sprawiajg, ze zostaniecie wprost zanurzeni w.
lesnej przyrodzie. Poczujcie blizej zwigzek z naturg, a pracujgc na
naturalnych materiatach, doswiadczycie multisensorycznie otaczajgicy nas
swiat.

Informacje praktyczne:
Czas trwanias do 45 minut.

Do wyborul sgl rozne zajecilal, prosimy zwrocic uwage na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.
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“Lesne smakotyki

co dobrego) jest zjedzenia w lesie

Swiat lesnych roslin| i grzybow: jest nie tylko fascynujacy, ale moze byc takze
smakowityll Zapraszamy Was na warsztaty poswiecone temu co jadalne il zdrowe w
polskich lasach! Podczas zajec odkryjemy sekrety przyrody, poznamy podstawy

budowy roslin i grzybow oraz nauczymy sie rozpoznawac wybrane gatunki
wykorzystywane w kuichni. Dowiemy sie rowniez, jak czerpac z bogactwa natury,
poznajgc smak, zapach i wartosci odzywcze takich skarbow jak czosnek

niedzwiedzi, gtog, buczyna czy podgrzybki. Kazdy z Was bedzie mial okazje
wykona¢ prace plastyczng przedstawiajaca swoj wiasny lesny positek z nasion,
owocow i grzybow. To doskonata okazja, by poszerzyc wiedze, rozwingc zmysty i «w
spedzic czas w bliskim kontakcie z naturg!

= Informacje praktyczne:
‘ Zajecia odbywajg sie wewngtrz budynku.
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Szyszka szyszce nierowna

warsztat przyrodniczy o drzewach iglastych

Podczas warsztatu odkryjemy, jak rozpoznac rozne drzewaliglaste nal podstawie
ich igiet, szyszek i kory. Zobaczymy, czym r6znig sie igly, od blaszek pod
mikroskopem. Dowiemy sie, ktore drzewa iglaste rosnag w okreslonych typach
podtoza oraz jakie cechy pozwalajg na ich tatwe rozpoznanie w. terenjie. Poznamy
takze metody, jakimi postuguja sie naukowcy przy oznaczanju drzew, oraz jak
wykorzystujq specjalne klucze do identyfikacji gatunkow.

Stworzymy wiasny podreczny klucz do oznaczania drzew iglastych, ktory bedzie
tatwy doi zabranila na spacer czy wycieczke. Dzieki niemu bedziecie mogli
samodzielnile rozpoznawac drzewal iglaste podczas przysziych wedrowek po lesie.

Informakcje praktyczne:
Podczas warsztatow uzywamy farb - moZna sie ubrudzic, wiec nie ubierajcie
swoich ulubionych ubran.

%7 Kruk 1 cisza w zimowym pejzazu
" | warsztat) przyrodniczorartystyczny

Podczas) warsztatu dowiemy: sie, jak krukil radzg sobie w zimie szukajagc
pozywienia il schronieniia. Przyjrzymy sie ich czarnym sylwetkom na tle biatego
sniegu. Nauczymy: sie techniki suibokuga, japonskiego malarstwal tuszem, ktore
opieral sie na wykorzystaniul jednej barwy - czerni - il r6znych odcieni' szarosci
uzyskanych przez rozcienczenie tuszu wodg, aby namalowac kontrasty miedzy
ciemnymi krukami, al biatym sniegiem. Stworzymy kreatywne kompozycje, w
ktorych uchwycimy subtelne detale zimowego lasu.

Informacje praktyczne: Podczas warsztatéow vzywamy farb i tuszu -~ mozna sile
ubrudzilc wiec nie ubierajcie swoich ulubionych ubran.
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WARSZTATY
CERAMICZNE

Praca z gling jest wyjatkowym przezyciem i moze byé¢ poczgtkiem
zyciowe] pasji. Podczas zajeé skupiamy sie na dostrzeganiu réznorodnosci
form i faktur poprzez aktywizacje zmystu dotyku. To prowadzi do
uwrazliwiania na kruchosé otaczajacego nas swiata przyrody i ksztattuje
zupetnie nowego spojrzenie na las.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 45 minut.

Podczas warsztatéw pracujemy w glinie - mozna sie ubrudzié, wiec nie
ubierajcie swoich ulubionych ubran, a sugerujemy starsze, ktére
zapewnig wam swobode zabawy. Slady gliny na niektérych materiatach
zostawiajqg trwatg pamigtke w postaci plam, dlatego zastanéwcie sie
jakie ubrania chcecie tak przyozdobié.

Podczas warsztatéow ceramicznych konieczna jest pomoc oséb dorostych
przy wykonywaniu prac, to sprzyja wspélnej zabawie i budowaniu
relacji.




Zimowe krajobrazy

warsztat ceramiczny.

Podczas warsztatu ceramicznego wykonamy prace w formie kafli, ktore stang

sie matymi oknami do zimowego swiata. W ciszy i spokoju, otoczeni przyrodg,
bedziemy odbija¢ w glinie ksztatty natury - lisci, nasion, szyszek, gatgzek.

W ten sposéb stworzymy niepowtarzalne tekstury, ktére bedqg niosty ze sobg
wspomnienie zimowego krajobrazu - mroznego, ale petnego pieknal i delikatnosci.
Nasze kafle bedg swiadectwem chwili, w ktérej zatrzymamy sie, aby dostrzec

to, co zwykle umyka w codziennym pedzie. Bedziemy szukaé w naturze inspiracji,
a potem, z mitoscig do detali, wplataé je w gliniane ptytki. To warsztat,

w ktérym nie tylko stworzymy przedmioty - stworzymy przestrzen do zadumy,
do odkrywania na nowo prostoty zimowego swiata i do wyrazania siebie
poprzez sztuke.
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¥ Zajecia zostaly zaprojektowane na podstawie aspektu regionalnego w

' WARSZTATY
- KLIMATYCZNE

postaci mniej lub bardziej znanych legend. Podczas warsztatéw, nie tylko
méwimy o zmianach klimatu, ale takze pokazujemy proste rozwigzania
prowadzagce do ochrony klimatu naszej planety. Nie trzeba duzo, aby
zmienié swoje zycie i byé w dobrym klimacie z naturg.

&

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 45 minut.

Zajecia odbywajg sie wewnaqgtrz budynku, wiec nie musicie by¢ na nie
szczegéblnie przygotowani.
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O kopcu Kraka i toczeniu jedzenia

warsztaty klimatyczne

¥ W trakcie warsztatu poznamy legende o Kopcu Kraka i toczniu jedzenia, w oparciu

e o ktérg porozmawiamy o powszechnym marnowaniu jedzenia. Zastanowimy sie

takze jak nie marnowaé jedzenia i co zrobi¢ z tym co czasem zostaje nam w

lodéwce. Dowiemy sie, czym jest skrot ZZPP i jak moze nam poméc w zmniejszeniu

\ marnowania jedzenia. Wspélnie stworzymy plan zakupéw, ktére pozwolg nam
zminimalizowaé marnowanie zywnosci

0 alchemlku Sgdnwolu

warsztaty klimatyczne

Podczas warsztatéw poznamy legende o alchemiku Sedziwoju. W oparciu o nig
podejmiemy dyskusje na temat kompostowania bioodpadéw. Poruszymy problem
resztek jedzenia powstajgcych w naszych gospodarstwach domowych.
Zastanowimy sie takze, w jaki sposéb przygotowaé¢ sprawnie funkcjonujgcy
kompostownik domowy.
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' ZAJECIA TERENOWE

Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezposrednie doswiadczanie
piekna przyrody. Wyjscie do natury pobudza zmysty, dziata kojaco

nal nasz organizm i zapewnia niezapomniane przezycia. Zajecia terenowe
odbywajg sie w zré6znicowanej formule, dzieki czemu kazdy wybierze cos

odpowiedniego dlal siebie.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 90 minut.

W lesie spedzimy sporo dobrego czasu. Pamietajcie, Zeby ubrac wygodne,
ciepte ubrania il obuwie, bo nic tak nie rozprasza, jak doskwierajgcy
mroz.

Do wyboru sg rézne formy przebywania w lesie, prosimy zwroéci¢ uwage
na informacje praktyczne zamieszczone w opisach.




¢ Kto nie spi zimg w

spacer przyrodniczy

R

lesie

Podczas zimowego spacerul przekonamy: sie, ze las, cho¢ pozornie pusty, peten
jest ukrytych tajemnic. Zima to czas, kiedy przyroda odstania przed nami' slady
zwierzgt, zmiany w strukturze gleby i subtelne detale, ktore w innych poraich roku
umykajg. Bez lisci na drzewach mozemy dostrzec wilecej - zarowno to,

co na powierzchni, jak i to, co ukryte.

Nasze obserwacje bedqg wspierane przez lesng rozgrywke, ktora pomoze

nam lepiej pozna¢ las. Nauczymy sie korzystaé¢ z lornetki, by dostrzegakc to,

co na co dzien umyka, oraz jak zapisywaé swoje spostrzezenia w lesnym dzienniku.
Podgzajagc za sladami zwierzagt il analizujgc zmieniajgce sie otoczenie, odkryjemy,
jak zywy il peten tajemnic jest las, nawet w zimowej ciszy. To spacer,

ktory rozbudzi naszg cierpliwosc, uwaznosc i szacunek do natury.

Informacje praktyczne:
Spedizimy do 90 minut w lesie - pamietajcie, zeby ubrac wygodne, ciepte ubrania i
obuwie, bo nilc tak nie rozprasza, jak doskwierajacy mroz.

Odkrywam las jak lubie

nieplanowana il swobodna przechadzka po lesie

W' trakcie spaceru bez planu bedziemy projektantamil il kreatorami naszej
wyprawy. Z uwagag podazajgc za chwilg obecng, odkrywac bedziemy to, co lasima
nam do zaoferowania w danym momencie. To wyjgtkowy sposob na swobodng
eksploracje przyrody il czerpanie czystej radosci z przebywania w naturze. Naszym
przewodnikiem stanie sie ciekawosc. Postaramy sie dostrzec to, co na co dzien
umykal naszej uwadze. Wyjdziemy poza utarte schematy, porzucimy turystyczne
szlakil il zejdziemy z wydeptanych sciezek - to nasz czas nalas!.

Informacje praktyczne:

Spedzimy do 90 minut w lesie — pamietajcie, zeby ubrac¢ wygodne, ciepte ubrania i
obuwie, bo nic tak nie rozprasza, jak doskwierajgcy mroz.

Przebieg trasy spaceru zalezy od decyzjil uczestnikow i uczestniczek. Bgdzcie
przygotowani na to, aby moc zejsc z vtartych szlakow i udac sie w dzikie ostepy
lasu.
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