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PAKIET MIESZANY

i3 EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY
o o EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE
‘ Bilet - 25 zt

LTV ) ——

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY
CERAMICZNE

Bilet - 40 zt

% A
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Pakiety znizkowe przystuguja grupom liczgcym 10 lub wiecej oséb.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przeliczeniu
na kazde 10 oséb przystuguje prawo do wstepu bezptatnego. Maksymalna
liczba opiekunow korzystajacych
z bezptatnego wstepu to 3 osoby na grupe liczgcg 30 osé6b.

Informujemy, ze w Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” obowigzuje ;
limit os6b, ktére mogag przebywac¢ rownoczesnie na wystawach statych:
15 oséb w ekspozycji dziennej i 15 os6b w ekspozycji nocnej.

: Grupy wieksze niz 15 os6b wybierajgce zwiedzanie ekspozycji bedqg
3 Lt dzielone w taki sposéb, zeby w zajeciach brato udziat po potowie grupy i ;
na zmiane. y Ty
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EKSPOZYCJE STALE

EKSPOZYCJA DZIENNA - BUKOWA SAGA LASU

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy”* - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

ML

ZAJECIA WARSZTATOWE

WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE
Bilet - 15 zt

WARSZTATY KLIMATYCZNE

Bilet - 15 zt

BRI

 ZAJECIA TERENOWE

SPACER LESNY

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy®* - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

WYKLADY POKAZOWE
Bilet - 15 zt

KLIMATYCZNA GRA LARPOWA

Bilet - 15 zt

*Bilet ulgowy przystuguje dzieciom do 6 roku zycia, uczniom i studentom
do 26 roku zycia, rencistom, osobom powyzej 60 roku zycia,
osobom z niepetnosprawnosciami.
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- EKSPOZYCJA DZIENNA
| BUKOWA SAGA LASU

Spojrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie. Poznaj zycie lasu, odkryj zaskakujgce ciekawostki, dowiedz
sie, jak funkcjonuje ekosystem lasu, stuchajgc opowiesci bukowej sagi

lasu

Informacje praktyczne:
Czas trwania: do 60 minut.
Do wyboru sq dwie opcje zwiedzania.
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Bukowa saga lasu (czesc |)
8l Anatomia giganta

Postuchajcie jak wyjatkowymi organizmami sg otaczajgce nas drzewa,
dowiedzcie sie, w jaki sposéb przychodzqg na swiat, poznajcie anatomie
tych lesnych gigantéw oraz odkryjcie ich najskrytsze sekrety.
Przedstawiona z nowej perspektywy opowiesé, pozwala zrozumieé etapy
z zycia buka zwyczajnego wzbudzajgc tym samym refleksje nad tym, ile
drzewa jest... w nas samych.

Jest to pierwsza historia z dwéch czescil sagi.

Zapraszamy na jej kontynuacje pod tytutem: Bukowa saga lasu (czescé Il),
niewidzialne wiezi.

Bukowa saga lasu (czqsc 1)
s Niewidzialne wiezi

Ustyszcie to co do tej pory umykato waszej uwadze, bo las nie jest tym
czym sie wydaje. Druga czesc bukowej sagi zabierze was do
niedostepnego swiata istniejacego posréd drzew. Doswiadczcie wrazliwej

i czutej sie¢ powigzan, delikatnych relacji i lesnych struktur uktadajacych
Urewt sie w niewidzialne wiezi. Zaprezentowana perspektywa ztozonosci

I pozwoli wam na zrozumienie troski, o kazdy najdrobniejszy fragment
1 : otaczajgcego nas swiata przyrody.
Fyp— Jest to druga historia z dwéch czesci sagi o drzewach i lesie. Zapraszamy
na pierwszg zatytutowanag: Bukowa saga lasu (czesé ), anatomia
giganta. |
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" WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Nasze zajecia warsztatowe sprawiqg, ze zostaniecie wprost zanurzeni

w lesnej przyrodzie. Poczujcie blizej zwigzek z naturag, a pracujgc

na naturalnych materiatach, doswiadczycie multisensorycznie otaczajgcy
nas Swiat.

Informacje praktyczne:
Czas trwanias do 45 minut.

Do wyborul sgl rozne zajecilal, prosimy zwrocic uwage na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.




Ksztalty przyrody

warsztat przyrodniczy

Warsztat pozwoli nami spojrzec na las oczami zwilerzat i odkryc¢, jak postrzegaja go
jego mieszkancy. Przyjrzymy sie, z jakich ksztattow i form przyroda buduje las -
od linii i spirali po kotalil siatki, ktore kryja sie w drzewach, lisciach czy korze.
Zastanowimy sie, jakie znaczenie majg te struktury i jak natura wykorzystuje je do
tworzenia harmonijnegpo ekosystemu. W drugijiej czescil warsztatu wykorzystamy
jedng wybrang technike plastyczng, aby stworzyc¢ przyrodnicze grafiki
inspirowane tym), co odkrylismy. Powstate prace pozwolag spojrzec nal las w
zupetnie nowy sposob) - jako miejsce petne ukrytych ksztaltow i harmonii), ktore
mozemy zinterpretowac na swoj wiasny sposob.

' Informacje praktyczne:
‘ Podcza'si warsztatow vzywamy farb - mozZna sie ubrudzic, wiec nie ubierajcie

swoich ulubionychiubran.

P

Try Stick

sztuka umiejetnego strugania nozykiem

Podczas warsztatow tworzenilal tak zwanych ¢wiczebnychi patykow, czylil, Try
Stick" odkryjemy, jak praktyczne ciecia i precyzyjne techniki pracy nozem moga
by¢ kluczowe w bushcrafcie. Sam bushcraft moZna okreslic jako sztuke lesnego
obozowania, czy tez bardziej wspotczesnie - biwakowania w: lesie. Podiczas
warsztatow, razem wykonamy roznorodne naciecila na kawatku patyka, od
klasycznych rowkow: po) bardziej zaawansowane wzory, ktore majgl zastosowanie
w, tworzeniul narzedzi, putapek czy konstrukcji' obozowych. Warsztaty bedqg
swietngl okazjg do nauki bezpiecznej obstugi nozyka oraz wypracowania
zZrecznosci przydatnej w przetrwaniuv w. terenile. Mors Kochanski, majacy polskie
korzenie kanadyjski ekspert w dziedzinje survivalu i bushcraftu, opracowat ,Try
Stick”; jako praktyczne narzedzie dydaktyczne, ktore pomagal rozwija¢
umiejetnosci rekodzietal w naturze i dostosowywac sile do' r6znych wyzwan| lesnych:.

Informacje praktyczne:
Zajecia odbywajgl sie wewnatrz budynku i nie musicie byc specjalnile do’ nich
przygotowani.

Y Y
% Kruk i cisza w zimowym pejzazu

warsztat przyrodniczo-artystyczny

Podczas) warsztatu dowiemy: sie, jak krukil radzg sobie w zimie szukajagc
pozywienia il schronieniia. Przyjrzymy sie ich czarnym sylwetkom na tle biatego
sniegu. Nauczymy: sie techniki suibokuga, japonskiego malarstwal tuszem, ktore
opieral sie na wykorzystaniul jednej barwy - czerni - il r6znych odcieni' szarosci
uzyskanych przez rozcienczenie tuszu wodg, aby namalowac kontrasty miedzy
ciemnymi krukami, al biatym sniegiem. Stworzymy kreatywne kompozycje, w
ktorych uchwycimy subtelne detale zimowego lasu.

Informacje praktyczne: Podczas warsztatéow vzywamy farb i tuszu -~ mozna sile
ubrudzilc wiec nie ubierajcie swoich ulubionych ubran.
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WARSZTATY
CERAMICZNE

Praca z gling jest wyjatkowym przezyciem i moze byé¢ poczgtkiem
zyciowe] pasji. Podczas zajeé skupiamy sie na dostrzeganiu réznorodnosci
form i faktur poprzez aktywizacje zmystu dotyku. To prowadzi do
uwrazliwiania na kruchosé otaczajacego nas swiata przyrody i ksztattuje
zupetnie nowego spojrzenie na las.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 45 minut.

Podczas warsztatéw pracujemy w glinie - mozna sie ubrudzié, wiec nie
ubierajcie swoich ulubionych ubran, a sugerujemy starsze, ktére
zapewnig wam swobode zabawy. Slady gliny na niektérych materiatach
zostawiajqg trwatg pamigtke w postaci plam, dlatego zastanéwcie sie
jakie ubrania chcecie tak przyozdobié.

Podczas warsztatéow ceramicznych konieczna jest pomoc oséb dorostych
przy wykonywaniu prac, to sprzyja wspélnej zabawie i budowaniu
relacji.




Zimowe krajobrazy

warsztat ceramiczny.

Podczas warsztatu ceramicznego wykonamy prace w formie kafli, ktore stang

sie matymi oknami do zimowego swiata. W ciszy i spokoju, otoczeni przyrodg,
bedziemy odbija¢ w glinie ksztatty natury - lisci, nasion, szyszek, gatgzek.

W ten sposéb stworzymy niepowtarzalne tekstury, ktére bedqg niosty ze sobg
wspomnienie zimowego krajobrazu - mroznego, ale petnego pieknal i delikatnosci.
Nasze kafle bedg swiadectwem chwili, w ktérej zatrzymamy sie, aby dostrzec

to, co zwykle umyka w codziennym pedzie. Bedziemy szukaé w naturze inspiracji,
a potem, z mitoscig do detali, wplataé je w gliniane ptytki. To warsztat,

w ktérym nie tylko stworzymy przedmioty - stworzymy przestrzen do zadumy,
do odkrywania na nowo prostoty zimowego swiata i do wyrazania siebie
poprzez sztuke.
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' ZAJECIA TERENOWE

Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezposrednie doswiadczanie
piekna przyrody. Wyjscie do natury pobudza zmysty, dziata kojaco

nal nasz organizm i zapewnia niezapomniane przezycia. Zajecia terenowe
odbywajg sie w zré6znicowanej formule, dzieki czemu kazdy wybierze cos

odpowiedniego dlal siebie.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 90 minut.

W lesie spedzimy sporo dobrego czasu. Pamietajcie, Zeby ubrac wygodne,
ciepte ubrania il obuwie, bo nic tak nie rozprasza, jak doskwierajgcy
mroz.

Do wyboru sg rézne formy przebywania w lesie, prosimy zwroéci¢ uwage
na informacje praktyczne zamieszczone w opisach.




 Odkrywam las jak lubie
| nieplanowana i swobodna przechadzka po lesie

Wi trakcie spaceru bez planu bedziemy projektantamil i kreatorami naszej
wyprawy. Z uwaga podagzajgc za chwilg obecna, odkrywaé bedziemy to, co lasima
nam do zaoferowania w danym momencie. To wyjagtkowy sposob na swobodnag
eksploracje przyrody i czerpanie czystej radosci z przebywania w naturze. Naszym
przewodnikiem stanie sie ciekawosc. Postaramy sie dostrzec to, co na co dzien
umyka naszejluwadze. Wyjdziemy poza utarte schematy, porzucimy turystyczne
szlaki i zejdziemy z wydeptanych sciezek - 'to nasz czas na las!.

Informacje praktyczne:

Spedzimy do 90 minut w lesie - pamietajcie, zeby ubrac¢ wygodne, ciepte ubrania i
obuwie, bo nic tak nie rozprasza, jak doskwierajgcy mroz.

Przebieg trasy spaceru zalezy od decyzji uczestnikow i uczestniczek. Bagdzcie
przygotowani na to, aby moc zejsc z utartych szlakow i udac sie w dzikie ostepy
lasu.

Lasod §oka

spacer w poznawaniul piekna lasu

Podczas warsztatow vczestnicy wyruszag w lesnag podréz, by poznaic rozne gatunki
drzew rosndgcych w Polsce. Przyjrzymy sie ich lisciom, nasionom i korze, a
zaglgdajac do wnetrza pnia, odkryjemy zapisane w stojach lata ich Zycia. To
spotkanie z naturag, ktore uczy dostrzegac piekno drzew, budzi ciekawosc i zacheca
do patrzenia na las z zachwytem i szacunkiem.

Informakcje praktyczne:
Spedzimy do 90 minut w lesie — pamietajcie, zeby ubrac wygodne, ciepte ubrania i
obuwie, bo nic tak nie rozprasza, jak doskwierajacy mroz.
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WYKLADY

Ta forma zajeé stanowi jedyng w swoim rodzaju wyprawe w gigb wiedzy
potaczong z praktycznymi pokazami oraz metodami aktywizujgcymi
odbiorcéw. Podczas wyktadéw przedstawimy wam ciekawostki,
zaskakujgce fakty oraz zapomniane historie rzucajgce nowe swiatto

na Swiat natury.

Zajecia majg takzie za zadanie sktonié stuchaczy do dalszej samodzielnej
refleksji.

Informacje praktyczne:
Czas trwania: do 90 minut
Uczestnicy nie muszqg sie przygotowywaé do tego typu zajeé.
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Cztowiek w naturze - natura

w czfowieku
wyktad pokazowy

Podczas wyktadu wspélnie zastanowimy sie, jak cztowiek pierwotny korzystat
z daréw natury. Dowiemy sie, jakie narzedzia wytwarzat, z jakich materiatéw
budowat schronienia i w jaki sposéb jego codzienne zycie byto zwigzane

z otaczajqgcqg go przyrodq. Przyjrzymy sie zagadnieiu, czy cztowiek pierwotny
byt integralng czescig ekosystemu, czy raczej starat sie nim rzqgdzié.
Poréwnamy zycie naszych przodkéw z dzisiejszymi czasami. Zastanowimy sie,
jak obecnie wykorzystujemy zasoby przyrody i czy istnieje sposéb rozwaznego
ich eksploatowania, by nie szkodzié¢ sSrodowisku. Czy wspétczesny cztowiek
moze zyé w zgodzie z naturg, czy raczej pozostaje nam tylko jg chronié?

W trakcie wyktadu podejmiemy dyskusje na temat wspétczesnych wyzwan
zwiqgzanych z ochrong srodowiska oraz sprébujemy odpowiedzieé na pytanie,
w jaki sposéb mozemy lepiej dbaé o naszq planete.

Sztuka i przyroda - dialog
od zarania dziejow

wyktad pokazowy z elementami aktywizujgcymi

Podczas naszego spotkania zastanowimy sie, jak przyroda od zawsze inspirowata
artystéw réinych dziedzin i jak sztuka moze stuzyé naturze, pomagajqgc jg chronié.
Przyjrzymy sie konkretnym przyktadom - od malowidet naskalnych, przez formy

i barwy zaczerpniete ze §wiata roslin, az po wspétczesne dziatania artystéw
zaangazowanych w ochrone srodowiska. Zastanowimy sie réwniez, jak sztuka
moze odwdzieczyé sie naturze, stajgc sie narzedziem ochrony srodowiska i gtosem
w obronie zagrozonych ekosysteméw. Zobaczymy, jak sztuka z réznych dziedzin
nie tylko korzysta z daréw natury, ale tez staje sie dla niej oredownikiem.
Sprébujemy wcielié¢ sie w role dawnych twércéw, korzystajgc z naturalnych
materiatéw takich jak glina, wegiel drzewny czy barwniki roslinne. Nauczymy
sie, jak czerpaé inspiracje z ksztattéw, faktur i koloréw otaczajgcego nas swiata.
To okazja, by spojrzeé na sztuke i przyrode jako nierozerwalnie potgczone
elementy, ktére wzajemnie sie uzupetniajq i wspierajg.
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Architektura z natury

wyktad pokazowy z elementami aktywizujgcymi
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Musicie wiedzieé, ze natura jest ogromng inspiracjg i skarbnicg gotowych
rozwiqgzan z dziedziny architektury. Podczas spotkania sprawdzimy jakie
rozwigzania zaczerpniete z natury spotkamy na naszych ulicach, w domach oraz
sklepach i budowlach uzytecznosci publicznej. Dowiemy sie takze, jakie materiaty
uzywane przez zwierzeta stuzg takze i nam ludziom. Dlaczego pajqgki sq wybitnymi
inzynierami, borsuki najlepszymi gérnikami, a ptaki deweloperami? My takze
odwrécimy perspektywe i sprébujemy wcielié sie w role lesnych i tgkowych
architektéw. Architektura, sztuka i natura zawsze idg w parze.
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GRA LARPOWA

LARP! (Live Action Role-Playing) to jedna z odmian| gier fabularnych.
Polega ona na wcielenjiiu sie w przydzielong role il odgrywaniu jej w,
rzeczywistym Swiecie wraz z innymi graczamil. Uczestnicy rozgrywiki
improwizujal dialogi, gesty, mimike oraz zachowania swoich' postaci,
tworzgc dynamiczng il interaktywna opowilesc. Calosc moze prowadzic do
okreslonego) celu wyznaczonego w rozgrywce lub tez odbywal sie
zupetnie spontanicznie.

Informacje praktyczne:
Czas trwania: do 90 minuit
Gra jest formgl edukacjii klimatycznej il przebiega w sposob swobodny w,

pracownil.
Uczestnicy nie muiszg sie przygotowywac do) tego typu zajec.




Rada lasu

gra larpowal o zmianach klimatu

Gra larpowal, czyli' gra fabularna, w ktorej wcielimy sie w postacile it odegramy ich
role w: fikcyjnym swilecie, przeniesie nas w okolice Lasu Wolskiego), gdzile stawimy
czotal katastrofom klimatycznym. Poprzez zaangaZowanile w role osob
decydujgcychi o zagospodarowaniul przestrzenil lasul - przedsilebiorcow, lesnikow,
mileszkancow, politykow it aktywistow - poznamy przykfadowy wplyw wybranych
zjawisk zwigzanych ze zmilang klimatyu nal srodowisko naturalne. Doswiadczymy,
ze zal kazdg decyzja kryje sie skomplikowana siec spotecznych i ekonomicznych
wyborow, ktore czasem wzmalcnilajg ekosystem lasul, a czasem zaburzajal jego
rownowage.

Jako przedsiebiorcy bedziemy musielil zastanowilc sie, czy postawic nal zysk, czy na
ochrone srodowilska. Lesnicy sprobujglocalic las przed katastrofa, a mieszikanicy,
stang przed wyborem:l dziafac razem czy dbac tylko o swoje interesy. Politycy
bedg zmuszeni' podejmowac decyzje w imieniul cafej spotecznosci, a aktywisci
sprobuja wplynagc na innychi il skionilcich do) dziatania. Nal koncul gry zobaczymy,
Jjakie konsekwencje przyniosty nasze wybory, odkrywajagc, jak wielka
odpowiedzialnosic spoczywa na kazdym z nas w obliczul zmian klimatycznych:

Informakcjle praktyczne:
Giral jest forma edukacjil klimatycznej i przebiega w sposob swobodny w pracowni.
Uczestnicy nie musizgl sie przygotowywac do tego typu zajec.
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