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Bi let  –  25 złBi let  –  25 zł

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY 
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE
EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY 
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Pakiety zniżkowe przysługują grupom l iczącym 10 lub więcej  osób.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przel iczeniu
na każde 10 osób przysługuje prawo do wstępu bezpłatnego.  Maksymalna

l iczba opiekunów korzystających 
 z  bezpłatnego wstępu to 3 osoby na grupę l iczącą 30 osób.

Informujemy,  że w Centrum Edukacj i  Ekologicznej  „Symbioza” obowiązuje
l imit  osób,  które mogą przebywać równocześnie na wystawach stałych:

15 osób w ekspozycj i  dziennej  i  15  osób w ekspozycj i  nocnej .

Grupy większe niż  15  osób wybierające zwiedzanie ekspozycj i  będą
dzielone w taki  sposób,  żeby w zajęciach brało udział  po połowie grupy 

na zmianę.

Pakiety zniżkowe przysługują grupom l iczącym 10 lub więcej  osób.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przel iczeniu
na każde 10 osób przysługuje prawo do wstępu bezpłatnego.  Maksymalna

l iczba opiekunów korzystających 
 z  bezpłatnego wstępu to 3 osoby na grupę l iczącą 30 osób.

Informujemy,  że w Centrum Edukacj i  Ekologicznej  „Symbioza” obowiązuje
l imit  osób,  które mogą przebywać równocześnie na wystawach stałych:

15 osób w ekspozycj i  dziennej  i  15  osób w ekspozycj i  nocnej .

Grupy większe niż  15  osób wybierające zwiedzanie ekspozycj i  będą
dzielone w taki  sposób,  żeby w zajęciach brało udział  po połowie grupy 

na zmianę.



 EKSPOZYCJE STAŁE  EKSPOZYCJE STAŁE 
Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

Bi let  normalny –  20 zł
Bi let  ulgowy* –  15  zł
Bi let  normalny Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  16 zł
Bi let  ulgowy Karta Dużej  Rodziny lub Karta Krakowska –  12 zł
Bi let  normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  10 zł
Bi let  ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta „N” –  7 zł

EKSPOZYCJA DZIENNA –  BUKOWA SAGA LASUEKSPOZYCJA DZIENNA –  BUKOWA SAGA LASU

*Bi let  ulgowy przysługuje dzieciom do 6 roku życia,  uczniom i  studentom
do 26 roku życia,  rencistom, osobom powyżej  60 roku życia,  

osobom z niepełnosprawnościami.

*Bi let  ulgowy przysługuje dzieciom do 6 roku życia,  uczniom i  studentom
do 26 roku życia,  rencistom, osobom powyżej  60 roku życia,  

osobom z niepełnosprawnościami.

CE
N

N
IK

 Z
A

JĘ
Ć

CE
N

N
IK

 Z
A

JĘ
Ć

 ZAJĘCIA WARSZTATOWE ZAJĘCIA WARSZTATOWE

Bi let  –  15  złBi let  –  15  zł
WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZEWARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bi let  –  15  złBi let  –  15  zł
WARSZTATY KLIMATYCZNEWARSZTATY KLIMATYCZNE

 INNE ZAJĘCIA INNE ZAJĘCIA
Bi let  –  15  złBi let  –  15  zł

KLIMATYCZNA GRA LARPOWAKLIMATYCZNA GRA LARPOWA
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 EKSPOZYCJA DZIENNA
 BUKOWA SAGA LASU

Spójrz  na las  z  nowej  perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie.  Poznaj  życie  lasu,  odkryj  zaskakujące c iekawostki ,  dowiedz
się,  jak funkcjonuje ekosystem lasu,  słuchając opowieści  bukowej  sagi
lasu

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 60 minut.
Do wyboru są dwie opcje  zwiedzania.

Spójrz  na las  z  nowej  perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie.  Poznaj  życie  lasu,  odkryj  zaskakujące c iekawostki ,  dowiedz
się,  jak funkcjonuje ekosystem lasu,  słuchając opowieści  bukowej  sagi
lasu

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 60 minut.
Do wyboru są dwie opcje  zwiedzania.



Posłuchajc ie  jak wyjątkowymi organizmami są otaczające nas drzewa,
dowiedzcie  s ię,  w jaki  sposób przychodzą na świat,  poznajc ie  anatomię
tych leśnych gigantów oraz odkryjc ie  ich najskrytsze sekrety.
Przedstawiona z  nowej  perspektywy opowieść,  pozwala zrozumieć etapy
z życia buka zwyczajnego wzbudzając tym samym ref leksję  nad tym, i le
drzewa jest… w nas samych.
Jest  to  pierwsza historia z  dwóch części  sagi.  

Zapraszamy na je j  kontynuację  pod tytułem: Bukowa saga lasu (część  I I ) ,
niewidzialne więzi .

Posłuchajc ie  jak wyjątkowymi organizmami są otaczające nas drzewa,
dowiedzcie  s ię,  w jaki  sposób przychodzą na świat,  poznajc ie  anatomię
tych leśnych gigantów oraz odkryjc ie  ich najskrytsze sekrety.
Przedstawiona z  nowej  perspektywy opowieść,  pozwala zrozumieć etapy
z życia buka zwyczajnego wzbudzając tym samym ref leksję  nad tym, i le
drzewa jest… w nas samych.
Jest  to  pierwsza historia z  dwóch części  sagi.  

Zapraszamy na je j  kontynuację  pod tytułem: Bukowa saga lasu (część  I I ) ,
niewidzialne więzi .

 Bukowa saga lasu (część  I )
 Anatomia giganta
 Bukowa saga lasu (część  I )
 Anatomia giganta

Usłyszcie  to  co do tej  pory umykało waszej  uwadze,  bo las  nie  jest  tym
czym się  wydaje.  Druga część  bukowej  sagi  zabierze was do
niedostępnego świata istniejącego pośród drzew. Doświadczcie  wrażl iwej
i  czułej  s ieć  powiązań,  del ikatnych relacj i  i  leśnych struktur układających
się  w niewidzialne więzi .  Zaprezentowana perspektywa złożoności
pozwoli  wam na zrozumienie troski ,  o  każdy najdrobniejszy fragment
otaczającego nas świata przyrody.

Jest  to  druga historia z  dwóch części  sagi  o  drzewach i  les ie.  Zapraszamy
na pierwszą zatytułowaną:  Bukowa saga lasu (część  I ) ,  anatomia
giganta.

Usłyszcie  to  co do tej  pory umykało waszej  uwadze,  bo las  nie  jest  tym
czym się  wydaje.  Druga część  bukowej  sagi  zabierze was do
niedostępnego świata istniejącego pośród drzew. Doświadczcie  wrażl iwej
i  czułej  s ieć  powiązań,  del ikatnych relacj i  i  leśnych struktur układających
się  w niewidzialne więzi .  Zaprezentowana perspektywa złożoności
pozwoli  wam na zrozumienie troski ,  o  każdy najdrobniejszy fragment
otaczającego nas świata przyrody.

Jest  to  druga historia z  dwóch części  sagi  o  drzewach i  les ie.  Zapraszamy
na pierwszą zatytułowaną:  Bukowa saga lasu (część  I ) ,  anatomia
giganta.

 Bukowa saga lasu (część  I I )
 Niewidzialne więzi
 Bukowa saga lasu (część  I I )
 Niewidzialne więzi
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 WARSZTATY
 EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Nasze zajęcia warsztatowe sprawią,  że zostaniecie  wprost  zanurzeni  
w leśnej  przyrodzie.  Poczujc ie  bl iżej  związek z  naturą,  a pracując  
na naturalnych materiałach,  doświadczycie  mult isensorycznie otaczający
nas świat.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Do wyboru są różne zajęcia,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.

Nasze zajęcia warsztatowe sprawią,  że zostaniecie  wprost  zanurzeni  
w leśnej  przyrodzie.  Poczujc ie  bl iżej  związek z  naturą,  a pracując  
na naturalnych materiałach,  doświadczycie  mult isensorycznie otaczający
nas świat.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Do wyboru są różne zajęcia,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.



Duży tropic ie l
warsztat  przyrodniczy
Duży tropic ie l
warsztat  przyrodniczy

Podczas warsztatów odkryjemy fascynujący świat  tropienia zwierząt.  Dowiemy
się,  czym są ś lady i  tropy,  oraz jak je  rozpoznawać.  Nauczymy s ię  mierzyć
wysokość czworonożnych zwierząt.  Bl iżej  poznamy sarnę,  je lenia,  borsuka i  wi lka
– dowiemy s ię,  jak nazywa się  samiec,  samica oraz młode każdego z  tych
gatunków, gdzie  zamieszkują i  co jedzą.  Omówimy również podział  zwierząt  
ze względu na to,  co jedzą.  Nie zabraknie zabaw ruchowych –  sprawdzimy,  jak
daleko i  jak wysoko mogą skakać te  zwierzęta,  oraz rozegramy grę „Kto jest
największy w les ie?”.

Informacje praktyczne:
Zajęcia odbywają s ię  wewnątrz budynku i  n ie  music ie  być specjalnie  do nich
przygotowani.

Podczas warsztatów odkryjemy fascynujący świat  tropienia zwierząt.  Dowiemy
się,  czym są ś lady i  tropy,  oraz jak je  rozpoznawać.  Nauczymy s ię  mierzyć
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– dowiemy s ię,  jak nazywa się  samiec,  samica oraz młode każdego z  tych
gatunków, gdzie  zamieszkują i  co jedzą.  Omówimy również podział  zwierząt  
ze względu na to,  co jedzą.  Nie zabraknie zabaw ruchowych –  sprawdzimy,  jak
daleko i  jak wysoko mogą skakać te  zwierzęta,  oraz rozegramy grę „Kto jest
największy w les ie?”.

Informacje praktyczne:
Zajęcia odbywają s ię  wewnątrz budynku i  n ie  music ie  być specjalnie  do nich
przygotowani.

Igły,  szyszki  i  i ch duże supermoce
warsztat  przyrodniczy o drzewach iglastych
Igły,  szyszki  i  i ch duże supermoce
warsztat  przyrodniczy o drzewach iglastych

Podczas warsztatu odkryjemy,  jak rozpoznać różne drzewa iglaste na podstawie
ich igieł ,  szyszek i  kory.  Zobaczymy, czym różnią s ię  igły,  od blaszek pod
mikroskopem. Dowiemy s ię,  które drzewa iglaste rosną w określonych typach
podłoża oraz jakie  cechy pozwalają na ich łatwe rozpoznanie w terenie.  Poznamy
także metody,  jakimi  posługują s ię  naukowcy przy oznaczaniu drzew, oraz jak
wykorzystują specjalne klucze do identyf ikacj i  gatunków.
Stworzymy własny podręczny klucz do oznaczania drzew iglastych,  który będzie
łatwy do zabrania na spacer czy wycieczkę.  Dzięki  niemu będziecie  mogl i
samodzielnie  rozpoznawać drzewa iglaste podczas przyszłych wędrówek po les ie.

Informacje  praktyczne:
Podczas warsztatów używamy farb –  można s ię  ubrudzić,  więc  nie  ubierajc ie
swoich ulubionych ubrań.

Podczas warsztatu odkryjemy,  jak rozpoznać różne drzewa iglaste na podstawie
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także metody,  jakimi  posługują s ię  naukowcy przy oznaczaniu drzew, oraz jak
wykorzystują specjalne klucze do identyf ikacj i  gatunków.
Stworzymy własny podręczny klucz do oznaczania drzew iglastych,  który będzie
łatwy do zabrania na spacer czy wycieczkę.  Dzięki  niemu będziecie  mogl i
samodzielnie  rozpoznawać drzewa iglaste podczas przyszłych wędrówek po les ie.

Informacje  praktyczne:
Podczas warsztatów używamy farb –  można s ię  ubrudzić,  więc  nie  ubierajc ie
swoich ulubionych ubrań.



 WARSZTATY
 KLIMATYCZNE

Zajęcia zostały zaprojektowane na podstawie aspektu regionalnego w
postaci  mniej  lub bardziej  znanych legend.  Podczas warsztatów, nie  tylko
mówimy o zmianach kl imatu,  ale  także pokazujemy proste rozwiązania
prowadzące do ochrony kl imatu naszej  planety.  Nie  trzeba dużo,  aby
zmienić  swoje życie  i  być w dobrym kl imacie  z  naturą.

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Do wyboru są różne zajęcia,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.

Zajęcia zostały zaprojektowane na podstawie aspektu regionalnego w
postaci  mniej  lub bardziej  znanych legend.  Podczas warsztatów, nie  tylko
mówimy o zmianach kl imatu,  ale  także pokazujemy proste rozwiązania
prowadzące do ochrony kl imatu naszej  planety.  Nie  trzeba dużo,  aby
zmienić  swoje życie  i  być w dobrym kl imacie  z  naturą.

Informacje praktyczne:
Czas trwania:  do 45 minut.
Do wyboru są różne zajęcia,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje
praktyczne zamieszczone w opisach.



O kopcu Kraka i  toczeniu jedzenia 
warsztaty kl imatyczne
O kopcu Kraka i  toczeniu jedzenia 
warsztaty kl imatyczne

W trakcie  warsztatu poznamy legendę o Kopcu Kraka i  toczniu jedzenia,  w oparciu
o którą porozmawiamy o powszechnym marnowaniu jedzenia.  Zastanowimy s ię
także jak nie  marnować jedzenia i  co zrobić  z  tym co czasem zostaje  nam w
lodówce.  Dowiemy s ię,  czym jest  skrót  ZZPP i  jak może nam pomóc w zmniejszeniu
marnowania jedzenia.  Wspólnie  stworzymy plan zakupów, które pozwolą nam
zminimalizować marnowanie żywności

W trakcie  warsztatu poznamy legendę o Kopcu Kraka i  toczniu jedzenia,  w oparciu
o którą porozmawiamy o powszechnym marnowaniu jedzenia.  Zastanowimy s ię
także jak nie  marnować jedzenia i  co zrobić  z  tym co czasem zostaje  nam w
lodówce.  Dowiemy s ię,  czym jest  skrót  ZZPP i  jak może nam pomóc w zmniejszeniu
marnowania jedzenia.  Wspólnie  stworzymy plan zakupów, które pozwolą nam
zminimalizować marnowanie żywności

O alchemiku Sędziwoju 
warsztaty kl imatyczne
O alchemiku Sędziwoju 
warsztaty kl imatyczne

Podczas warsztatów poznamy legendę o alchemiku Sędziwoju.  W oparciu o nią
podejmiemy dyskusję  na temat kompostowania bioodpadów. Poruszymy problem
resztek jedzenia powstających w naszych gospodarstwach domowych.
Zastanowimy s ię  także,  w jaki  sposób przygotować sprawnie funkcjonujący
kompostownik domowy.

Podczas warsztatów poznamy legendę o alchemiku Sędziwoju.  W oparciu o nią
podejmiemy dyskusję  na temat kompostowania bioodpadów. Poruszymy problem
resztek jedzenia powstających w naszych gospodarstwach domowych.
Zastanowimy s ię  także,  w jaki  sposób przygotować sprawnie funkcjonujący
kompostownik domowy.
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 ZAJĘCIA TERENOWE
Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezpośrednie doświadczanie
piękna przyrody.  Wyjśc ie  do natury pobudza zmysły,  działa kojąco 
na nasz organizm i  zapewnia niezapomniane przeżycia.  Zajęcia terenowe
odbywają s ię  w zróżnicowanej  formule,  dzięki  czemu każdy wybierze coś
odpowiedniego dla s iebie.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 90 minut.
W lesie  spędzimy sporo dobrego czasu.  Pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,
c iepłe ubrania i  obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający
mróz.
Do wyboru są różne formy przebywania w les ie,  odbywające s ię  w
zróżnicowany sposób,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje  praktyczne
zamieszczone w opisach.

Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezpośrednie doświadczanie
piękna przyrody.  Wyjśc ie  do natury pobudza zmysły,  działa kojąco 
na nasz organizm i  zapewnia niezapomniane przeżycia.  Zajęcia terenowe
odbywają s ię  w zróżnicowanej  formule,  dzięki  czemu każdy wybierze coś
odpowiedniego dla s iebie.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 90 minut.
W lesie  spędzimy sporo dobrego czasu.  Pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,
c iepłe ubrania i  obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający
mróz.
Do wyboru są różne formy przebywania w les ie,  odbywające s ię  w
zróżnicowany sposób,  prosimy zwrócić  uwagę na informacje praktyczne
zamieszczone w opisach.



Ścieżki  lasu:  życie,  rola i  znaczenie
drzew
wyprawa leśna

Ścieżki  lasu:  życie,  rola i  znaczenie
drzew
wyprawa leśna

Podczas spaceru wspólnie  odkryjemy sekrety życia drzew na przykładzie  buków i
dębów z Lasu Wolskiego.  Prześledzimy cały cykl  ich rozwoju –  od maleńkiego
nasionka aż po ich drugie życie,  w postaci  martwego drewna.  Razem zastanowimy
się,  dlaczego w les ie  tak ważne są stare drzewa i  „drzewa matki”,  oraz dowiemy
się,  gdzie  znajdują s ię  najwyższe drzewa w okol icy.
Wyruszymy poza szlaki  turystyczne,  przemierzając gęste runo leśne i  pokonując
strome zbocza.  W trakcie  wyprawy nauczymy s ię  korzystać z  mapy i  GPS-a,
odnajdziemy konkretne punkty w terenie,  w tym największe drzewo w Lesie
Wolskim, a także sprawdzimy,  co łączy nasze c iało z  drzewami.

Informacje praktyczne:
Przebieg trasy spaceru będzie  prowadził  poza utartymi śc ieżkami i  sz lakami
turystycznymi,  bądźcie  przygotowani  na to,  aby móc komfortowo poruszać s ię  w
trudnym ternie.  Dzięki  temu zobaczycie  naprawdę dziki  las.
Spędzimy do 90 minut  w les ie  –  pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,  c iepłe ubrania i
obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający mróz.
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Odkrywam las  jak lubię
nieplanowana i  swobodna przechadzka po les ie
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W trakcie  spaceru bez planu będziemy projektantami i  kreatorami naszej
wyprawy. Z uwagą podążając za chwilą obecną,  odkrywać będziemy to,  co las  ma
nam do zaoferowania w danym momencie.  To wyjątkowy sposób na swobodną
eksplorację  przyrody i  czerpanie czystej  radości  z  przebywania w naturze.  Naszym
przewodnikiem stanie s ię  c iekawość.  Postaramy s ię  dostrzec  to,  co na co dzień
umyka naszej  uwadze.  Wyjdziemy poza utarte schematy,  porzucimy turystyczne
szlaki  i  zejdziemy z  wydeptanych śc ieżek –  to  nasz czas na las! .

Informacje  praktyczne:
Spędzimy do 90 minut  w les ie  –  pamiętajc ie,  żeby ubrać wygodne,  c iepłe ubrania i
obuwie,  bo nic  tak nie  rozprasza,  jak doskwierający mróz.
Przebieg trasy spaceru zależy od decyzj i  uczestników i  uczestniczek.  Bądźcie
przygotowani  na to,  aby móc zejść  z  utartych szlaków i  udać s ię  w dzikie  ostępy
lasu.
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 GRA LARPOWA
LARP (Live Act ion Role-Playing)  to jedna z  odmian gier  fabularnych.
Polega ona na wcieleniu s ię  w przydzieloną rolę  i  odgrywaniu je j  w
rzeczywistym świecie  wraz z  innymi graczami.  Uczestnicy rozgrywki
improwizują dialogi,  gesty,  mimikę oraz zachowania swoich postaci ,
tworząc dynamiczną i  interaktywną opowieść.  Całość  może prowadzić  do
określonego celu wyznaczonego w rozgrywce lub też odbywać s ię
zupełnie  spontanicznie.

Informacje  praktyczne:
Czas trwania:  do 90 minut
Gra jest  formą edukacj i  k l imatycznej  i  przebiega w sposób swobodny w
pracowni.
Uczestnicy nie  muszą s ię  przygotowywać do tego typu zajęć.
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Gra larpowa, czyl i  gra fabularna,  w której  wciel imy s ię  w postacie  i  odegramy ich
role  w f ikcyjnym świecie,  przeniesie  nas w okol ice  Lasu Wolskiego,  gdzie  stawimy
czoła katastrofom kl imatycznym. Poprzez zaangażowanie w role  osób
decydujących o zagospodarowaniu przestrzeni  lasu –  przedsiębiorców, leśników,
mieszkańców, pol i tyków i  aktywistów – gracze poznamy przykładowy wpływ
wybranych z jawisk związanych ze zmianą kl imatu na środowisko naturalne.
Doświadczymy, że za każdą decyzją kryje  s ię  skomplikowana s ieć  społecznych i
ekonomicznych wyborów, które czasem wzmacniają ekosystem lasu,  a  czasem
zaburzają jego równowagę.

Jako przedsiębiorcy będziemy musiel i  zastanowić  s ię,  czy postawić  na zysk,  czy na
ochronę środowiska.  Leśnicy spróbują ocal ić  las  przed katastrofą,  a  mieszkańcy
staną przed wyborem: działać razem czy dbać tylko o swoje interesy.  Pol i tycy
będą zmuszeni  podejmować decyzje  w imieniu całej  społeczności ,  a  aktywiści
spróbują wpłynąć na innych i  skłonić  ich do działania.  Na końcu gry zobaczymy,
jakie  konsekwencje  przyniosły nasze wybory,  odkrywając,  jak wielka
odpowiedzialność  spoczywa na każdym z nas w obl iczu zmian kl imatycznych.

Informacje praktyczne:
Gra jest  formą edukacj i  k l imatycznej  i  przebiega w sposób swobodny w pracowni.
Uczestnicy nie  muszą s ię  przygotowywać do tego typu zajęć.
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