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EKSPOZYCJA DZIENNA - CZAS NA LAS
Bilet normalny - 20 zt
Bilet ulgowy* - 15 zt
Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt
EKSPOZYCJA NOCNA - CZAS NA LAS
Bilet normalny - 20 zt
Bilet ulgowy” - 15 zt
Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 z{
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt
WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE
Bilet - 15 z}
WARSZTATY KLIMATYCZNE
Bilet - 15 zt
SPACER LESNY
Bilet normalny - 20 zt
Bilet ulgowy”* - 15 zt
Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
<] Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt
*Bilet ulgowy przystuguje dzieciom do 6 roku zycia, uczniom i studentom
do 26 roku zycia, rencistom, osobom powyzej 60 roku zycia,
B osobom z niepetnosprawnosciami.
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"% PAKIET EKSPOZYCJI

EKSPOZYCJA DZIENNA + EKSPOZYCJA NOCNA

e
PAKIET MIESZANY

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet - 25 zt

EKSPOZYCJA NOCNA + WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet - 25 zt

-4

Pakiety znizkowe przystugujg grupom liczgcym 10 lub wiecej oséb.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przeliczeniu
na kazde 10 oséb przystuguje prawo do wstepu bezptatnego. Maksymalna
liczba opiekunéw korzystajgcych
z bezptatnego wstepu to 3 osoby na grupe liczgcg 30 oséb.

Informujemy, ze w Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” obowigzuje
limit os6b, ktére mogaqg przebywaé¢ réwnoczesnie na wystawach statych:
15 osé6b w ekspozycji dziennej i 15 osé6b w ekspozycji nocnej.

Grupy wieksze niz 15 os6b wybierajgce zwiedzanie ekspozycji bedqg
s dzielone w taki sposéb, zeby w zajeciach brato udziat po potowie grupy
; na zmiane.
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“w EKSPOZYCJA DZIENNA
"CZAS NA LAS

Spojrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie. Poznaj zycie lasu i odkryj zaskakujgce ciekawostki. Dowiedz
sie, jak funkcjonuje ekosystem lasu, stuchajgc opowiesci naszych
bohateréw: Borsuka, Rzekotki i Puszczyka.

Informacje praktyczne:
Czas trwania: do 45 minut

Do wyboru sq trzy opcje zwiedzania
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BREE L2

N Czas na Ias z Borsuklem

Borsuk: Witajcie! Jestem zwierzqgtkiem niskopodtogowym, dlatego jak
nikt inny potrafie, szurajgc swoim brzuszkiem, przeczesywac dno lasu.
Méj sposéb patrzenia na swiat sprawia, ze naucze Was wszystkiego o
lesnych zakamarkach. Dzieki mojej opowiesci bedziecie mogli dostrzec to,
| co do tej pory umykato Waszej uwadze. Usigdzcie wygodnie, zamknijcie
oczy i wstuchajcie sie w mojg opowiesc.

Czas na las z Rzekotkg

Rzekotka: My mamy w zwyczaju delikatnie kotysac¢ sie nallisciach
krzewoéw i drzew, obserwujagc przy tym mieszkancéw lasu. Diugie
przebywanie wsréd lisci o niezliczonych ksztattach nauvczyto mnie
rozpoznawac bez zajgkniecia wszystkie gatunki zamieszkujace las. To nie
jedyna moja umiejetnosé, ktorg mogtabym nazwaé wyjagtkowa. Dobrze
znam las i doskonale orientuje sie, gdzie drzewa majg swoje przedszkole,
w jaki sposéb dorastajg do lesnej szkoty oraz w jakim sg wieku. Czy
jestescie gotowi wystuchaé mojej historii?
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Czas na las z Puszczykiem

Puszczyk: Poruszam sie bezszelestnie. Nie ustyszysz wiec szumu moich
skrzydet, ale mozesz postuchaé¢ mojej opowiesci. Jestem puszczykiem
i na co dzien przebywam w najwyzszej i niedostepnej dla Was czesci
lasu, wysoko nad sciezkami i bezdrozami. Korony drzew to moje
krélestwo. To tutaj jest méj rodzinny dom. Wraz ze mng oderwiesz
sie od ziemi i przekonasz sie, jak wiele zaskakujgcych rzeczy

tu sie dzieje. Zapraszam Cie zatem, pora na wysokie loty!




EKSPOZYCJA NOCNA
CZAS NA NOCNY LAS

= Spéjrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie. Ekspozycja ukazujgca tetnigce zycie lasu po zmroku w
S ’ formie escaperoomu.

Informacje praktyczne
Czas trwania: do 45 minut

Zwiedzanie ekspozycji odbywa sie w zaciemnionej sali, przy zmiennym
natezeniu dzwiekéw, migajacych swiattach i licznych projekcjach
multimedialnych.




Czas na nocny las

Tutaj poczujecie sie jak w prawdziwym nocnym lesie, doswiadczycie wielu
przygéd, ktérym towarzyszyé bedzie Smiech i dobra zabawa. Pamietajcie
las nigdy nie $pi... Gdy jedni jego mieszkarcy udajq sie na spoczynek, dla =

_ innych wtasnie po zmroku zaczyna sie czas wzmozonej aktywnosci.
ot A Jestescie gotowi wyruszyé im na spotkanie podczas naszego
p . przyrodniczego sledztwa?
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'WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Nasze zajecia warsztatowe sprawiqg, ze zostaniecie wprost zanurzeni

w. lesnej przyrodzie. Poczujcie blizej zwigzek z naturag, a pracujgc

na naturalnych materiatach), doswiadczycie multisensorycznie otaczajgcy,
nas sSwiat.

Informacje praktyczne:
Czas trwaniai: do 45 minut.

Do wyboru sg rézne zajecia, prosimy zwroéci¢ uwage na informacje

praktyczne zamieszczone w opisach.




¢ - Duzy tropiciel

* warsztaty przyrodnicze

Podczas warsztatow odkryjemy fascynujacy swiatl tropienia  zwierzgt. Dowiemy.
sie, czym sg slady i tropy, oraz jak je rozpoznawac. Nauczymy sie mierzyc¢
wysokosc czworonoznych zwierzgt. Blizej poznamy sarne, jelenia, borsuka i wilka
- dowiemy sie, jak nazywa sie samiec, samica oraz mfode kazdego z tych
gatunkow, gdzie zamieszkujg i co jedzg. Omowimy rowniez podzial zwierzgt

ze wzgledu nal to, co jedzg. Nie zabraknie zabaw ruchowych - sprawdzimy, jak
daleko i jak wysoko mioga skakac te zwierzeta, oraz rozegramy gre ,Kto jest
najwiekszy w lesie?”.

Informacje praktyczne:
Zajecia odbywadjg sie wewngtrz budynku lub na zadaszonym tarasie centrum
zaleznie od warunkow pogodowych.

Podczas warsztatu odkryjemy, jak rozpoznac rozne drzewa iglaste na podstawie
ich'igiet, szyszek i ' kory. Zobaczymy, czym roznigq sie igly, od blaszek pod
mikroskopem. Dowiemy sie, ktore drzewa iglaste rosng w okreslonych typach
podioza oraz jakie cechy pozwalaja na ich fatwe rozpoznanie w terenie. Poznamy
takze metody, jakimi postuguja sie naukowcy przy oznaczanju drzew, oraz jak
wykorzystujqg specjalne klucze do identyfikacji gatunkow.

Stworzymy wiasny podreczny klucz do oznaczania drzew iglastych, ktory bedzie
tfatwy doizabranila na spacer czy wycieczke. Dzieki niemu bedziecie mogli
samodzielnile rozpoznawac drzewal iglaste podczas przysziychiwedrowek po lesie.

Informakcje praktyczne:
Podczas warsztatow vzywamy farb - moZna sie ubrudzic, wiec nie ubierajcie
swoich ulubionych ubran.
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WARSZTATY
KLIMATYCZNE

Zajecia zostaty zaprojektowane na podstawie aspektu regionalnego w
postaci mniej lub bardziej znanych legend. Podczas warsztatéw, nie tylko
méwimy o zmianach klimatu, ale takze pokazujemy proste rozwigzania
prowadzgce do ochrony klimatu naszej planety. Nie trzeba duzo, aby
zmienié swoje zycie i byé w dobrym klimacie z naturg.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 45 minut.

Zajecia odbywajg sie wewngtrz budynku, wiec nie musicie by¢ na nie
szczegéblnie przygotowani.
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— odkrywaniem, jak nasze codzienne wybory wplywajg na planete. Sprébujemy

Uczta u Wierzynka

warsztaty klimatyczne
Zapraszamy na warsztaty o ochronie klimatu, podczas ktérych zajmiemy sie

razem znalezé sposoby na ograniczenie marnowania zywnosci i dowiemy sie, jak
korzystaé z lokalnych produktéw, by wspiera¢ srodowisko i zdrowo sie odzywiac.
\ Razem zastanowimy sie jak zrobi¢ ekologiczne przetwory oraz nauczymy sie, jak

wykorzysta¢ sezonowe owoce i warzywa w praktyczny sposéb. Dowiemy sie takze,

jak zatozyé miniogréd na balkonie lub parapecie, by cieszy¢ sie smakiem swiezych
- ziot. Razem odkryjemy, jak mate dziatania mogqg przyczynié sie do wielkich zmian
dla naszej planety
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ZAJECIA TERENOWE

Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezposrednie doswiadczanie
piekna przyrody. Wyjscie do natury pobudza zmysty, dziata kojaco

na nasz organizm i zapewnia niezapomniane przezycia. Zajecia terenowe
odbywajqg sie w zréznicowanej formule, dzieki czemu kazdy wybierze cos

odpowiedniego dla siebie.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 90 minut.

W lesie spedzimy sporo dobrego czasu. Pamietajcie, zeby ubraé¢ wygodne,
ubrania i odpowiednie obuwie, poniewaz wiosna lubi ptatac figle i by¢
kaprysna.

Do wyboru sg rézne formy przebywania w lesie, prosimy zwréci¢ uwage
na informacje praktyczne zamieszczone w opisach.




przyrodnicze serce

spacer przyrodniczy

Podczas spaceru sprobujemy wcieli¢ sie w role naukowcéw. Odkrywajgc lesne
ostepy Lasu Wolskiego, sprawdzimy, jak na swiat przyrody patrzg prawdziwi
przyrodnicy i dowiemy sie, jakim sprzetem postugujq sie podczas pracy terenowej.
Uchylimy tez rgbka tajemnicy i pokazemy, czy podczas badarn nauvkowych mozna
stosowac triki.
poznamy podstawowe metody badania sSwiata przyrody, zwlaszcza zwierzgt.
Dowiemy sie takze, sq: putapka Barbera, klupa, arbotag i czerpak
entomologiczny.

specjalne sztuczki i Zamienimy sie w miodych naukowcéw i

czym
Informacje praktyczne:

Spedzimy do 90 minut w lesie - pamietajcie, zeby ubra¢ wygodne, ubrania i
odpowiednie obuwie, poniewaz wiosna lubi ptatac¢ figle i byé kaprysna.

ywam las jak lubie

nieplanowana i swobodna przechadzka po lesie

W trakcie spaceru bez planu bedziemy projektantami i kreatorami

wyprawy. Z uwagg podgzajgc za chwilg obecng, odkrywaé bedziemy to, co las ma

naszej

nam do zaoferowania w danym momencie. To wyjgtkowy sposéb na swobodng
eksploracje przyrody i czerpanie czystej radosci z przebywania w naturze. Naszym
przewodnikiem stanie sie ciekawosé. Postaramy sie dostrzec to, co na co dzien
umyka naszej uwadze. Wyjdziemy poza utarte schematy, porzucimy turystyczne
szlaki i zejdziemy z wydeptanych sciezek - to nasz czas na las!.

IiInformacje praktyczne:
Spedzimy do 90 minut w lesie - pamietajcie, zeby ubra¢ wygodne, ubrania i
odpowiednie obuwie, poniewaz wiosna lubi ptatac¢ figle i by¢ kaprysna.

Przebieg trasy spaceru zalezy od decyzji uczestnikow i uczestniczek. Bgdzcie
przygotowani na to, aby méc zejsé¢ z utartych szlakéw i udaé sie w dzikie ostepy




facebook.com/CEESymbioza

ZAPRASZAMY
DO WIOSENNEGO LASU

KONTAKT
BIURO@SYMBIOZA-KRAKOW.PL
TEL 12 201-88-40
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