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" EKSPOZYCJE STALE

EKSPOZYCJA DZIENNA - BUKOWA SAGA LASU

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy* - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt
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ZAJECIA WARSZTATOWE

WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet - 15 zt

WARSZTATY KLIMATYCZNE

Bilet - 15 zt

B aE ™
ZAJECIA TERENOWE

SPACER LESNY

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy™ - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowskal Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 z{
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3% lub karta ,N” - 7 zt

-

INNE ZAJECIA

KLIMATYCZNA GRA LARPOWA

-
* Bilet - 15 zt

*Bilet ulgowy przystuguje dzieciom do 6 roku zycia, uczniom i studentom
do 26 roku zycia, rencistom, osobom powyzej 60 roku zycia,
osobom z niepetnosprawnosciami.
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"% PAKIET MIESZANY

EKSPOZYCJA DZIENNA + WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet - 25 zt
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Pakiety znizkowe przystugujg grupom liczgcym 10 lub wiecej oséb.

W przypadku grup zorganizowanych jednemu opiekunowi w przeliczeniu
na kazde 10 oséb przystuguje prawo do wstepu bezptatnego. Maksymalna
liczba opiekunéw korzystajgcych
z bezptatnego wstepu to 3 osoby na grupe liczgcg 30 oséb.

Informujemy, ze w Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” obowigzuje
limit os6b, ktére mogaqg przebywaé¢ réwnoczesnie na wystawach statych:
15 osé6b w ekspozycji dziennej i 15 osé6b w ekspozycji nocnej.

Grupy wieksze niz 15 os6b wybierajgce zwiedzanie ekspozycji bedqg
dzielone w taki sposéb, zeby w zajeciach brato udziat po potowie grupy
na zmiane.
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Spojrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na
zrozumienie. Poznaj zycie lasu, odkryj zaskakujgce ciekawostki, dowiedz
sie, jak funkcjonuje ekosystem lasu, stuchajagc opowiesci bukowej sagi
lasu

Informacje praktyczne:
Czas trwania: do 60 minut.

Do wyboru sqg dwie opcje zwiedzania.
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Bukowa saga lasu (czesc I)
- Anatomia giganta

Postuchajcie jak wyjatkowymi organizmami sg otaczajgce nas drzewa,
dowiedzcie sie, w jaki sposéb przychodzqg na swiat, poznajcie anatomie
tych lesnych gigantéw oraz odkryjcie ich najskrytsze sekrety.
Przedstawiona z nowej perspektywy opowiesé, pozwala zrozumieé etapy
z zycia buka zwyczajnego wzbudzajgc tym samym refleksje nad tym, ile
drzewa jest... w nas samych.

Jest to pierwsza historia z dwéch czescil sagi.

]

Zapraszamy na jej kontynuacje pod tytutem: Bukowa saga lasu (czesé Il),
niewidzialne wiezi.

Bukowa saga lasu (czesc Il)
Niewidzialne wiezi

Ustyszcie to co do tej pory umykato waszej uwadze, bo las nie jest tym
czym sie wydaje. Druga czesc bukowej sagi zabierze was do
niedostepnego swiatal istniejacego posréd drzew. Doswiadczcie wrazliwej
i czutej sie¢ powiagzan, delikatnych relacji i lesnych struktur uktadajacych
Urewt sie w niewidzialne wiezi. Zaprezentowana perspektywa zlozonosci

I pozwoli wam na zrozumienie troski, o kazdy najdrobniejszy fragment
1 . otaczajgcego nas swiata przyrody.
Fp— Jest to druga historia z dwéch czesci sagi o drzewach i lesie. Zapraszamy
na pierwszg zatytutowanag: Bukowa saga lasu (czesé ), anatomia
giganta. i
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'WARSZTATY
EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Nasze zajecia warsztatowe sprawiqg, ze zostaniecie wprost zanurzeni

w. lesnej przyrodzie. Poczujcie blizej zwigzek z naturag, a pracujgc

na naturalnych materiatach), doswiadczycie multisensorycznie otaczajgcy,
nas sSwiat.

Informacje praktyczne:
Czas trwaniai: do 45 minut.

Do wyboru sg rézne zajecia, prosimy zwroéci¢ uwage na informacje

praktyczne zamieszczone w opisach.




Duzy troplc

* warsztaty przyrodnicze

Podczas warsztatow odkryjemy fascynujacy swiatl tropienia  zwierzgt. Dowiemy.
sie, czym sg slady i tropy, oraz jak je rozpoznawac. Nauczymy sie mierzyc¢
wysokosc czworonoznych zwierzgt. Blizej poznamy sarne, jelenia, borsuka i wilka
- dowiemy sie, jak nazywa sie samiec, samica oraz mfode kazdego z tych
gatunkow, gdzie zamieszkujg i co jedzg. Omowimy rowniez podzial zwierzgt

ze wzgledu nal to, co jedzg. Nie zabraknie zabaw ruchowych - sprawdzimy, jak
daleko i jak wysoko mioga skakac te zwierzeta, oraz rozegramy gre ,Kto jest
najwiekszy w lesie?”.

Informacje praktyczne:
Zajecia odbywadjg sie wewngtrz budynku lub na zadaszonym tarasie centrum
zaleznie od warunkow pogodowych.

*&%" Ksztalty przyrody

warsztat przyrodniczy

Warsztat pozwoli nam spojrzec na las oczami zwilerzagt ilodkryc, jak postrzegajag go
jego mieszkancy. Przyjrzymy sie, z jakich ksztaftow i form przyroda buduje las ~
od linii i spirali po kota i siatki, ktore kryja sie w: drzewach, lisciach czy korze.
Zastanowimy: sie, jakie znaczenie majg te struktury i jak natura wykorzystuje je do
tworzenia harmonijnego ekosystemu. W drugilejl czesci warsztatu wykorzystamy
jednia wybrang technike plastyczng, aby stworzyc przyrodnicze grafiki
inspirowane tym, co odkrylismy. Powstate prace pozwolg spojrzec na las w.
zupetnie nowy sposob) - jako miejsce petne ukrytych ksztattow i’ harmoniil, ktore
mozemy zinterpretowac na swoj wliasny sposob.

Informakcje praktyczne:
Podcza'si warsztatéow vzywamy farb - mozZna sie ubrudzic, wiec nie ubierajcie
swoich ulubionych ubran.
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WARSZTATY
KLIMATYCZNE

Zajecia zostaty zaprojektowane na podstawie aspektu regionalnego w
postaci mniej lub bardziej znanych legend. Podczas warsztatéw, nie tylko
méwimy o zmianach klimatu, ale takze pokazujemy proste rozwigzania
prowadzgce do ochrony klimatu naszej planety. Nie trzeba duzo, aby
zmienié swoje zycie i byé w dobrym klimacie z naturg.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 45 minut.

Zajecia odbywajg sie wewngtrz budynku, wiec nie musicie by¢ na nie
szczegéblnie przygotowani.
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— odkrywaniem, jak nasze codzienne wybory wplywajg na planete. Sprébujemy

Uczta u Wierzynka

warsztaty klimatyczne
Zapraszamy na warsztaty o ochronie klimatu, podczas ktérych zajmiemy sie

razem znalezé sposoby na ograniczenie marnowania zywnosci i dowiemy sie, jak
korzystaé z lokalnych produktéw, by wspiera¢ srodowisko i zdrowo sie odzywiac.
\ Razem zastanowimy sie jak zrobi¢ ekologiczne przetwory oraz nauczymy sie, jak

wykorzysta¢ sezonowe owoce i warzywa w praktyczny sposéb. Dowiemy sie takze,

jak zatozyé miniogréd na balkonie lub parapecie, by cieszy¢ sie smakiem swiezych
- ziot. Razem odkryjemy, jak mate dziatania mogqg przyczynié sie do wielkich zmian
dla naszej planety

.
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ZAJECIA TERENOWE

Przebywanie w otoczeniu lasu pozwala na bezposrednie doswiadczanie
piekna przyrody. Wyjscie do natury pobudza zmysty, dziata kojaco

na nasz organizm i zapewnia niezapomniane przezycia. Zajecia terenowe
odbywajqg sie w zréznicowanej formule, dzieki czemu kazdy wybierze cos

odpowiedniego dla siebie.

Informacje praktyczne:

Czas trwania: do 90 minut.

W lesie spedzimy sporo dobrego czasu. Pamietajcie, zeby ubraé¢ wygodne,
ubrania i odpowiednie obuwie, poniewaz wiosna lubi ptatac figle i by¢
kaprysna.

Do wyboru sg rézne formy przebywania w lesie, prosimy zwréci¢ uwage
na informacje praktyczne zamieszczone w opisach.
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spacer przyrodniczy

Podczas spaceru sprobujemy wcieli¢ sie w role naukowcéw. Odkrywajgc lesne
ostepy Lasu Wolskiego, sprawdzimy, jak na swiat przyrody patrzg prawdziwi
przyrodnicy i dowiemy sie, jakim sprzetem postugujq sie podczas pracy terenowej.
Uchylimy tez rgbka tajemnicy i pokazemy, czy podczas badarn nauvkowych mozna

stosowa¢ specjalne sztuczki i triki. Zamienimy sie w mitodych naukowcéw i
poznamy podstawowe metody badania sSwiata przyrody, zwlaszcza zwierzgt.
Dowiemy sie takze, czym sq: pulapka Barbera, klupa, arbotag i czerpak

entomologiczny.

Informacje praktyczne:
Spedzimy do 90 minut w lesie - pamietajcie, zeby ubra¢ wygodne, ubrania i
odpowiednie obuwie, poniewaz wiosna lubi ptatac¢ figle i by¢ kaprysna.

Spacer lesny w rytmie pér roku

Jesli chcecie odkryé przyrodnicze tajemnice Lasu Wolskiego i doswiadczyé jego 4 s
réznorodnosci, zapraszamy na spacer ,w rytmie por roku”. S el
Nasza wyprawa bedzie skupiaé sie na ukazywaniu specyficznej zmiennosci lesnej

przyrody, z miesigca na miesigc. Podczas wspélnego wedrowania postaramy sie o =
zwolni¢ tempo i uwaznie obserwowaé¢ to, co nas otacza. Wstuchamy sie w bicie rAL
zielonego serca natury i postaramy sie odczué¢ piekno i majestat zawarty w zywej
materii lasu. Nauczymy sie rowniez dostrzegaé subtelne réznice w zyciu roslin i k ;

zwierzqgt. Doswiadczajgc lasu wszystkimi zmystami, krok po kroku przejdziemy
przemiane- ze zwyktych obserwatorow przyrody staniemy sie jej czesciq.

Informacje praktyczne:
Spedzimy do 90 minut w lesie - pamietajcie, zeby dostosowaé ubranie do
warunkéw pogodowych i waszej wygody.

Przebieg trasy spaceru zalezy od decyzji uczestnikéw i uczestniczek. Bgdzcie

przygotowani na to, aby méc zejsé z utartych szlakéw i uda¢ sie w dzikie ostepy

lasu.




facebook.com/CEESymbioza

ZAPRASZAMY
DO WIOSENNEGO LASU

KONTAKT
BIURO@SYMBIOZA-KRAKOW.PL
TEL 12 201-88-40
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